
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической 

культуре «плавание» 

Рабочая программа по плаванию разработана с учѐтом ФГОС 

дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский 

сад № 212 «Солнышко», региона, образовательных потребностей и запросов 

родителей.  

В программе выделена закономерность поэтапного формирования 

соответствующих навыков плавания на основе использования системы 

упражнений и игр. Оздоровительные, воспитательные и образовательные 

задачи физического воспитания решаются на основе приобретения нового 

социального опыта - освоения водной среды обитания, которая предъявляет 

особые требования к двигательным способностям ребенка. 

Предусматриваются основные требования к организации проведения 

плавания, обеспечению мер безопасности и выполнению необходимых 

санитарно-гигиенических правил. 

Программа реализуется на государственном языке РФ. Срок 

реализации программы 2019/2020 учебный год с октября по апрель (в связи с 

региональными условиями: отопительный сезон). Основными участниками 

реализации Программы являются: дети от 3 лет до прекращения 

образовательных отношений, родители (законные представители), педагоги.                                                      
 


