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«Игровая деятельность в семье» 

«Игра-это огромное светлое окно, через которое духовный мир 

ребенка вливается живительный поток представлении, понятии об 

окружающем мире. Игра это искра, зажигающая огонѐк пытливости 

и любознательности» 

В. А. Сухомлинский 

Детство - это особый мир, который сохраняется в душе человека на 

всю жизнь, если в нем царят счастье и радость быть самим собой. 

Мир фантазии, выдумки у детей связан с игрой. Во все 

исторические времена дети разных народов играли и играют, 

подражая взрослым, реализуя свои желания и творческие 

потребности. 

Игра - это самое важное, интересное и значимое для ребенка. Это и 

радость, и познание, и творчество. Игровая деятельность является 

ведущей для дошкольника. Умение играть ребенок приобретает в 

процессе своего развития. Правильно развивающийся ребенок - это, 

без сомнения, играющий ребенок. Игра - определенное отношение 

мира к ребенку и ребенка к миру, ребенка к взрослому и взрослого 

к ребенку, ребенка к сверстнику, сверстника к нему. 

Взрослые всегда стараются окружить своего малыша любовью, 

заботой, вниманием, лаской. Они стараются научить его радоваться 

жизни, доброжелательно относиться к окружающим. Хорошо, если 

всѐ это происходит в игре, т. к. именно она - желанная и 

незаменимая в детском возрасте. Являясь ведущей формой 

жизнедеятельности ребенка, она развивает физические, 



психические, интеллектуальные способности и формирует 

эстетические чувства. Игра «держит в форме» все человеческие 

способности сообразительность, наблюдательность, ловкость, 

выносливость, умение общаться так, как этого требуют 

обстоятельства. Детская игровая культура служит приобщением 

ребенка к сообществу людей - взрослых и сверстников, поэтому 

совместная игровая деятельность является основой накопления 

культурного опыта и развития навыков творческой деятельности. 

Семья - это пространство, в рамках которого человек существует с 

момента рождения и на протяжении всей своей жизни. 

Современные условия жизни таковы, что дети часто могут играть 

только в детском саду, дома на игру просто не остается времени - 

родители поставлены в довольно жесткие условия. Они стараются 

дать детям как можно больше знаний, помочь получить достойное 

образование попытаться перенести игровую деятельность в семью. 

Игра и игровое общение с ребѐнком в семье - это забота о его 

развитии, психологическом и эмоциональном здоровье. Создание 

благоприятной игровой среды дома, позволяют ребенку передавать 

впечатления и знания об окружающей действительности, 

полученные вне дома. Очень важно, чтобы взрослый в семье 

принимал участие в игре с ребенком показывая малышу игровые 

способы, понимал важность игры для малыша. Через выполнение 

игровой роли осуществляется связь ребенка с миром взрослых. 

Именно игровая роль в концентрированной форме воплощает связь 

ребенка с обществом. 



Таким образом, чтобы понять внутренний мир ребенка, нужно 

изучить язык игры. В игре дети «говорят» с помощью игрушек, 

игровых действий, сюжета, ролей. Играя, ребенок легче 

устанавливает связь с миром взрослых и с миром вообще, у него 

появляются навыки внутреннего диалога, необходимого для 

продуктивного мышления. Именно участие в игре взрослого 

наравне с ребенком дает малышу возможность почувствовать, что 

мама и папа такие же, как он, им можно доверять. 

Игра пронизывает всю жизнь ребѐнка, особенно дома. Поэтому не 

использовать еѐ, как средство воспитания в семье - большое 

упущение. Но, и как всякое средство педагогического воздействия, 

воспитание в игре требует от родителей постоянных наблюдений, 

размышлений и необходимости время от времени жертвовать 

своим личным временем: оторваться вечером от телевизора, не 

сходить в кино. 

 

          «В какие игры можно поиграть с детьми дома»  

«Вспомни случай» 

 Выберите с ребенком какое-то событие, в котором вы вместе 

недавно участвовали. Например, как вы гуляли по набережной и 

смотрели праздничный салют, встречали бабушку на вокзале, 

отмечали день рождения... По очереди рассказывайте друг другу, 

что видели, что делали. Припоминайте как можно больше деталей - 

до тех пор, пока уже не сможете ничего добавить к сказанному. 

«Говорим по-разному» 

 Попробуйте один и тот же детский стишок прочитать сначала 

обычным голосом, потом очень быстро и очень медленно, басом и 



тоненьким голоском, делая ударение не на тех словах, на которых 

нужно. Изменив интонацию, можно безобидное стихотворение 

прочитать как страшную историю или как телевизионный 

репортаж. Если получится, попробуйте использовать иностранный 

акцент. Да мало ли что можно придумать! 

«Бюро путешествий» 

 Каждый день вы с ребенком отправляетесь по обычному маршруту 

- в магазин или детский сад. А что, если попробовать разнообразить 

свои будни? Представьте, что вы отбываете в увлекательное 

путешествие. Обсудите вместе с малышом, на каком виде 

транспорта будете путешествовать, что нужно взять с собой, что за 

опасности вы встретите по дороге, какие достопримечательности 

увидите... Путешествуя, делитесь впечатлениями. 

«Всегда под рукой» 

 Всем родителям знакомы ситуации, когда ребенка трудно чем-то 

занять, - например, долгое ожидание в очереди или утомительная 

поездка в транспорте. Все, что нужно в таких случаях, - чтобы в 

маминой сумочке нашлась пара фломастеров или хотя бы просто 

ручка. Нарисуйте на пальчиках малыша рожицы: одна - 

улыбающаяся, другая - печальная, третья - удивляющаяся. Пусть на 

одной руке окажется два персонажа, а на другой, допустим, три. 

Малыш может дать персонажам имена, познакомить их между 

собой, спеть песенку или разыграть с ними сценку. 

«Лучший друг» 

 Если вы ждете в помещении, где разложены журналы, можете 

поиграть в "рассказы о лучшем друге". Пусть ребенок выберет 

картинку, которая ему нравится. Это может быть какой-то человек - 

большой или маленький - или животное. Попросите его рассказать 

о своем "лучшем друге". Где он живет? В какие игры любит 

играть? Он спокойный или любит побегать? Что еще можно о нем 

рассказать? 



«Рассказы по картинкам» 

 Хорошо, если вы сможете подобрать несколько картинок, 

связанных общим сюжетом. Например, из детского журнала (вроде 

"Веселых картинок"). Сначала смешайте эти картинки и 

предложите малышу восстановить порядок, чтобы можно было по 

ним составить рассказ. Если ребенку трудно на первых порах, 

задайте несколько вопросов. Не окажется под рукой такого набора 

сюжетных картинок - возьмите просто открытку. Спросите ребенка, 

что на ней изображено, что происходит сейчас, что могло 

происходить до этого, а что будет потом. 

«Истории из жизни» 

 Дети с удовольствием слушают рассказы о том, что происходило, 

когда они были совсем маленькими или когда их вовсе не было на 

свете. Можно рассказывать эти истории вечером перед сном, а 

можно на кухне, когда ваши руки заняты, а мысли свободны. О чем 

рассказывать? Например, как малыш пинался ножками у вас в 

животе, когда еще не родился. Или как вы учились кататься на 

велосипеде. Или как папа первый раз летал самолетом... Некоторые 

истории вам придется рассказывать даже не один раз. Просите и 

других членов семьи подключиться к игре. 

«Мой репортаж» 

 Вы с ребенком побывали в какой-то поездке только вдвоем, без 

других членов семьи. Предложите ему составить репортаж о своем 

путешествии. В качестве иллюстраций используйте фотоснимки 

или видеосюжеты. Дайте ребенку возможность самому выбрать, о 

чем рассказывать, без наводящих вопросов. А вы понаблюдайте за 

тем, что именно отложилось у него в памяти, что для него 

оказалось интересным, важным. Если начнет фантазировать, не 

останавливайте. Речь малыша развивается независимо от того, 

какие события - реальные или вымышленные - им воспроизводятся. 

«Семейное ток-шоу» 



 Может быть, ребенку понравится идея попробовать себя в роли 

телевизионного ведущего? Приготовьте магнитофон или диктофон 

для записи, дайте "журналисту" в руки микрофон - и можно 

начинать интервью с бабушкой или дедушкой, тетей или сестрой... 

До начала интервью подскажите ребенку, какие вопросы можно 

задать. Например: "Какое у тебя любимое блюдо?.. А что ты любил 

есть в детстве?.. Куда бы ты хотел поехать?" и т. д. 

«Измени песню» 

 Детям нравится петь о знакомых вещах - о себе и своей семье, о 

своих игрушках и о том, что они видели на прогулке... Выберите 

хорошо известную песню и предложите ребенку придумать к ней 

новые слова. Ничего, если текст будет не слишком связным, много 

повторений - тоже не страшно. Рифмы не обязательны. Можете 

предложить и свой, "взрослый" вариант переделанного текста. 

«Чем закончилось?» 

 Одним из способов развития связной речи может стать просмотр 

мультфильмов. Начните вместе с малышом смотреть интересный 

мультфильм, а на самом захватывающем месте "вспомните" про 

неотложное дело, которое вы должны сделать именно сейчас, но 

попросите ребенка рассказать вам позже, что произойдет дальше в 

мультфильме и чем он закончится. Не забудьте поблагодарить 

вашего ребенка!  

                                 «Математика дома». 

В дошкольном возрасте закладываются основы знаний, 

необходимых ребенку в школе. Математика представляет собой 

сложную науку, которая может вызвать определенные трудности во 

время школьного обучения. К тому же далеко не все дети имеют 

склонности и обладают математическим складом ума, поэтому при 

подготовке к школе важно, чтобы к началу обучения дошкольники 

имели следующие знания по математике: 



счет до десяти в возрастающем и убывающем порядке, умение 

узнавать цифры подряд и вразбивку, количественные (один, два, 

три...) и порядковые (первый, второй, третий...) числительные от 

одного до десяти; 

предыдущие и последующие числа в пределах одного десятка, 

умение составлять числа первого десятка; 

узнавать и изображать основные геометрические фигуры 

(треугольник, четырехугольник, круг); 

основы измерения: ребенок должен уметь измерять длину, ширину, 

высоту при помощи веревочки или палочек; 

сравнивание предметов: больше-меньше, шире-уже, выше-ниже. 

Основу из основ математики составляет понятие числа. Однако 

число, как, впрочем, практически любое математическое понятие, 

представляет собой абстрактную категорию. Поэтому зачастую 

возникают трудности с тем, чтобы объяснить дошкольнику, что 

такое число, цифра. 

В математике важным является не качество предметов, а их 

количество. Операции собственно с числами на первых порах 

трудны и не совсем понятны ребенку. Тем не менее, вы можете 

учить детей счету на конкретных предметах. Ребенок понимает, что 

игрушки, фрукты, предметы можно сосчитать. При этом считать 

предметы можно «между делом». 

Например, на прогулке вы можете попросить ребенка подсчитать 

встречающиеся вам по дороге предметы. 

Известно, что выполнение мелкой домашней работы очень 

нравится ребенку. Поэтому вы можете обучать ребенка счету во 

время совместной домашней работы. Например, попросите ребенка 

принести вам определенное количество каких-либо нужных для 

дела предметов. Точно так же можно учить ребенка отличать и 



сравнивать предметы: попросите его принести вам большой клубок 

или тот поднос, который шире. 

Наглядность-важный принцип обучения ребенка. 

Когда ребенок видит, ощущает, щупает предмет, обучать его 

математике значительно легче. Поэтому одним из основных 

принципов обучения детей основам математики является 

наглядность. Изготавливайте математические пособия, потому что 

считать лучше какие-то определенные предметы, например 

цветные кружочки, кубики, полоски бумаги и т.п. Хорошо, если вы 

сделаете для занятий математикой геометрические фигуры, если у 

вас будут игры «Лото» и «Домино», которые также способствуют 

формированию элементарных навыков счета у детей. 

Школьный курс математики вовсе не прост. Зачастую дети 

испытывают разного рода затруднения при освоении школьной 

программы по математике. Возможно, одной из основных причин 

подобных трудностей является потеря интереса к математике как 

предмету. Следовательно, одной из наиболее важных задач 

подготовки ребенка к школьному обучению будет развитие у него 

интереса к математике. Приобщение ребенка к этому предмету в 

условиях семьи в игровой и занимательной форме поможет им в 

дальнейшем быстрее и легче усваивать сложные вопросы 

школьного курса. 

 

«Математические игры» 

 

Для усвоения порядкового, количественного счета интересны 

следующие игры: 

«Путаница».  
Цифры раскладываются на столе. Когда ребенок закрывает глаза, 

цифры 

меняются местами. Ребенок находит изменения и возвращает 
цифры на свои места. 

«Какой цифры не стало» 



Убирается одна-две цифры. Ребенок не только замечает изменения, 

но и говорит, где и какая цифра стоит и почему. 

«Убираем цифры». Перед ребенком на столе разложены цифры по 
порядку от 1 до 10. 

Про каждую цифру загадывается загадка. Ребенок, догадавшись о 

какой цифре идет речь, убирает ее из числового ряда. Например, 
Убрать цифру, которая стоит после цифры 6, перед цифрой 4. 

Которая показывает число на 1 больше 7, сколько раз я хлопну в 

ладоши, которая встречается в названии сказки о Белоснежке, и т.д. 

 «Чудесный мешочек» 

 направлена на упражнение детей в счете с помощью различных 

анализаторов, закрепление представлений о количественных 
отношениях между числами. В «Чудесном мешочке» находится 

счетный материал, два-три вида мелких игрушек. Ребенку 
необходимо отсчитать столько предметов, сколько он услышит 

хлопков в ладоши. 

«Считай -не ошибись»  
направлена на упражнение в прямом и обратном счете. Перед 

началом игры играющие договариваются, в каком порядке будут 

считать. Взрослый называет цифру, ребенок продолжает считать 
дальше. 

 «Которой игрушки не стало». 
Взрослый выставляет несколько разнообразных игрушек. Ребенок 
запоминает, где какая игрушка стоит. Закрывает глаза, взрослый 

убирает игрушку. Ребенок открывает глаза и определяет, какой 

игрушки не стало. Н-р, спряталась машинка, она стояла третьей 
справа.  

Упражнять детей в умении производить арифметические действия 

поможет 

 «Цепочка примеров». 

Для закрепления представлений детей о знакомых им 

геометрических фигурах и телах рекомендуется осуществлять в 
следующих играх: 

Игра «Чудесный мешочек». В мешочке находятся модели 

геометрических фигур и тел, ребенок обследует их, ощупывает и 
называет фигуру или тело, которые он хочет показать. 

Другой вариант, взрослый дает задание, найти в «мешочке» какую-

то конкретную фигуру. 

 «Посмотри вокруг».  



Взрослый предлагает найти, назвать предметы круглой, 

квадратной, прямоугольной формы. 

 «Геометрическая мозаика».  
Взрослый предлагает из набора геометрических фигур составить 

фигуру по образцу или по собственному замыслу. 

В процессе обучения ориентировке в пространстве следует 
использовать игры: 

«Путешествие по комнате». 

 Взрослый дает ребенку разные задания. «Дойти до окна, сделай 
три шага вправо, поверни налево и т.д.» Ребенок выполняет 

задание, если оно успешно, то взрослый помогает найти 

спрятанный там фант. 

 «Расскажи про свой узор».  
У ребенка картинка «коврик» с узором из 
геометрических фигур. Ребенок рассказывает, как расположены 

элементы узора: в правом верхнем углу- круг, в левом верхнем 

углу- красный квадрат и т.д. 
 «Точка-путешественница».  

\Для игры понадобятся квадрат, разделенный на 9 маленьких 

квадратов и фишка. Точка – в левом нижнем углу, затем она 
переместилась на клеточку вверх, на клеточку вправо ит.д. 

Задачи-шутки – это занимательные игровые задачи с 

математическим смыслом. Их не следует решать как обычные 
задачи, используя арифметические действия. Для их решения надо 

проявить находчивость, смекалку, понимание юмора. Они 

побуждают детей рассуждать, мыслить, находить ответ, используя 
уже имеющиеся знания. Например: 

- Ты да я, да мы с тобой. Сколько нас всего? (Двое) 

- В комнате 4 угла. В каждом углу сидит кошка. Напротив каждой 
кошки – 3 кошки. Сколько кошек в комнате? (4) 

-В вазе 3 тюльпана и 7 нарциссов. Сколько тюльпанов в вазе? (3) 

-Бабушка вязала внукам шарфы и варежки. Всего она связала 3 
шарфа и 6 варежек. Сколько внуков у бабушки? (3) 

-Сколько орехов в пустом стакане? (Нисколько) 

- У животного 2 правые ноги, 2 левые, 2 ноги спереди, 2 ноги сзади. 
Сколько ног у животного? (4) 

-На столе лежало 4 яблока, одно из них разрезали пополам. 

Сколько яблок на столе? (4) 
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