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Цель : познакомить родителей с возрастными особенностями детей     

           4-5 лет. 

Актуальность: 

Возраст от четырех до пяти лет – это средний дошкольный период. 

Он является очень важным этапом в жизни ребенка. Это период 
интенсивного развития и роста детского организма. На данном 

этапе существенно меняется характер ребенка, активно 

совершенствуются познавательные и коммуникативные 
способности. Существуют специфические возрастные особенности 

детей 4–5 лет по ФГОС, которые просто необходимо знать 

родителям, чтобы развитие и воспитание дошкольника было 
гармоничным. А это значит, что малыш по мере взросления всегда 

найдет общий язык со своими сверстниками. 

Нужно отметить, что возрастные особенности детей 4–5 лет 
таковы, что физическую нагрузку нужно дозировать, чтобы она не 

была чрезмерной. Это связано с тем, что мышцы в данный период 

растут хоть и быстро, но неравномерно, поэтому ребенок быстро 
устает. 

Следовательно, малышам необходимо давать время для отдыха. 

В среднем дошкольном возрасте физические возможности ребенка 
значительно возрастают: улучшается координация, движения 

становятся все более уверенными. 

В возрасте 4–5 лет быстро развиваются различные психические 
процессы: память, внимание, восприятие и другие. Важной 

особенностью является то, что они становятся более осознанными, 

произвольными: развиваются волевые качества, которые в 
дальнейшем обязательно пригодятся. 

В течение среднего дошкольного периода происходит активное 

развитие речевых способностей. Значительно улучшается 
звукопроизношение, активно растет словарный запас, достигая 

примерно двух тысяч слов и больше. Речевые возрастные 

особенности детей 4–5 лет позволяют более четко выражать свои 
мысли и полноценно общаться с ровесниками. 

Ребенок уже способен охарактеризовать тот или иной объект, 

описать свои эмоции, пересказать небольшой художественный 
текст, ответить на вопросы взрослого. На данном этапе развития 

дети овладевают грамматическим строем языка: понимают и 

правильно используют предлоги, учатся строить сложные 



предложения и так далее. Развивается связная речь. Средние 

дошкольники с удовольствием осваивают различные виды 

творческой деятельности. Ребенку нравится заниматься сюжетной 
лепкой, аппликацией. Одной из основных становится 

изобразительная деятельность. 

Возрастные особенности детей 4–5 лет предполагают, что на этом 
этапе дошкольник уже овладевает мелкой моторикой, что 

позволяет рисовать подробно и уделять больше внимания деталям. 

Рисунок становится одним из средств творческого самовыражения. 
Речевые возрастные особенности детей 4–5 лет позволяют более 

четко выражать свои мысли и полноценно общаться с ровесниками. 

Ребенок уже способен охарактеризовать тот или иной объект, 
описать свои эмоции, пересказать небольшой художественный 

текст, ответить на вопросы взрослого. На данном этапе развития 
дети овладевают грамматическим строем языка: понимают и 

правильно используют предлоги, учатся строить сложные 

предложения и так далее. Развивается связная речь. 
В среднем дошкольном возрасте первостепенную важность 

приобретают контакты со сверстниками. Если раньше ребенку 

было достаточно игрушек и общения с родителями, то теперь ему 
необходимо взаимодействие с другими детьми. Наблюдается 

повышенная потребность в признании и уважении со 

стороны ровесников. Общение, как правило, тесно связано с 
другими видами деятельности (игрой, совместным трудом). 

Появляются первые друзья, с которыми ребенок общается охотнее 

всего.  
Средний дошкольный возраст – это период, когда начинают 

формироваться основные структуры личности ребенка, 

ответственные за его произвольное моральное поведение. В этом 
возрасте формирование личного отношения к соблюдению 

моральных норм выходит на первый план. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Источники: Огонек http://детсад-огонек.рф , https://infourok.ru  


