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 «Знакомим ребенка с часами» 
 

Цель: приобретение и использование знаний при обучении 

ребенка определять время. 

Актуальность: время является регулятором жизни и учебной 

деятельности школьника, начиная с 1 класса. Психологические 

исследования доказали, что нет ни одного вида деятельности детей 

в процессе обучения в школе, в котором пространственно-

временная ориентировка не являлась бы важным условием 

усвоения знаний, умений и навыков развития мышления. 

Много трудностей приходится преодолевать детям, у 

которых не развиты временные различения. В школе дети должны 

уметь работать в одном темпе и ритме, управлять своими 

действиями во времени. Первоклассники должны научиться: не 

опаздывать на занятия, начинать вовремя приготовления уроков 

дома, все успевать. А для этого необходимо уметь определять 

время по часам. Но ориентация во времени – процесс достаточно 

трудный для понимания, поэтому овладение им происходит в 

течение длительного периода.  

Ко всем этим требованиям, которые предъявит к ребенку 

школа, его надо готовить еще в дошкольном возрасте. Для этого 

прежде необходимо показывать и объяснять временные 

характеристики реальных явлений, их длительность, порядок 

следования друг за другом (это дни недели, части суток, месяца, 

времена года и т.д.). Уже в дошкольном возрасте детям необходимо 

научиться самим ориентироваться во времени: определять, 

измерять время (правильно обозначая в речи), менять темп и ритм 

своих действий в зависимости от наличия времени. Для этого 

необходимо создавать специальные ситуации, заостряя внимание 

детей на длительности различных жизненно важных временных 

интервалов, показать им, что можно успеть сделать за эти отрезки 

времени, приучать в процессе деятельности измерять, а потом и 

самостоятельно оценивать временные промежутки, рассчитывать 

свои действия и выполнять их в заранее установленное время. 

Понимание времени или узнавание времени — это навык, 

которому ребенок должен обучаться постепенно. Тут и там, дома и 

на улице малыш будет слышать от мамы, папы и от других людей 

слова и рассуждения на тему ―время‖. Например, про минуты и 

часы, про сегодня и вчера, о том, что рано и поздно, о лете и 



зиме. Если сейчас вы спросите себя о том, когда же и как вы 

научились разбираться в часах и определять время суток, то, скорее 

всего, вы на этот вопрос однозначного ответа не дадите. Ясно то, 

что без этого навыка наша жизнь невозможна. 

Учимся различать время по циферблату 
Если ребенок успешно усвоил времена года и части суток, настало 

время переходить к собственно понятию и определению времени. 

Это ―ученье‖ рациональнее начать с ребенком, когда он знает 

цифры. И когда счет для него не является проблемой. То есть годам 

к пяти — пяти с половиной. Для ваших уроков следует 

использовать не настоящие часы, а игрушечные или самодельные, с 

тремя стрелками (картонная модель часов) и цифрами — арабскими 

(1,2,3 и так далее, до 12), которые можно изготовить вместе с 

ребенком. Необходимо, чтобы циферблатные стрелки на этих часах 

легко крутились. Сначала следует разобраться со стрелками. 

Итак, с чего начать? 
- Рассмотрите с ребенком часы, которые есть у вас дома и 

закрепите их названия (настенные, наручные, настольные и т. д.). 

Сравните их между собой (чем отличаются, что общего). Для 

большей наглядности целесообразно использовать картинки и фото 

с интернета. 
Этап первый — знакомство с секундой стрелкой: 

На примере будильника с секундной стрелкой проще всего 

объяснить ребенку, что означает секунда. Нужно сказать, что это 

миг, когда, например, хлопаешь в ладошки. Пускай ребенок при 

каждом перемещении стрелки хлопает. Когда стрелка опишет 

целый круг, значит, прошла минута. Обязательно следует дать 

понять, что минута состоит из 60 секунд. Привлеките внимание 

ребенка к различиям между стрелками: часовая стрелка короткая и 

широкая, а минутная — длинная и узкая. 

Этап второй — знакомство с часом: 
Начинаем с определения часов. На картонном макете-циферблате 

нужно поставить большую стрелку на 12, а маленькой отсчитывать 

часы по порядку — 1, 2, 3, 4 часа и дальше, обязательно акцентируя 

внимание малыша на том, что правильное движение стрелки — по 

кругу справа налево. Надо непременно дать понятие о том, что 

большая стрелка движется намного медленнее, чем секундная. И, 

когда она полностью описывает круг, проходит один час. На 

первых порах не стоит вводить минуты, пусть кроха научится 



разбираться в часах. После объяснения следует выполнить 

закрепляющие упражнения: попросить малыша показать 

конкретное время, определить время, представленное на 

циферблате и др. Обычно, дети быстро усваивают такую 

информацию и могут по заданию родителей выставить часы на 

игрушечном циферблате. Если ваш ребенок усвоил данную 

информацию, переходим к изучению минут. 

Этап третий — знакомство с минутой: 
Теперь на циферблате можно начертить черточки для обозначения 

минут, причем 12 более длинных и жирных — под каждым часом, 

по 4 более коротких обычных — в их промежутках. 

Выставляя стрелки на макете, нужно дать понятие, как определяют 

по часам промежуток времени в 5 минут и в 1 минуту. Объясните 

малышу следующее: если часовая стрелка указывает ровно, 

например, на три часа, то минутная стрелка расположена на 

отметке «двенадцать», а если минутная стрелка обосновалась на 

отметке «шесть», значит это половина часа. Закрепите новые 

знания малыша в упражнениях. После этого переходите к новому 

объяснению. Дайте ребенку общую информацию, что в одном часе 

— 60 минут. На часах изображены5, 10, 15, 20 и т.д. минут. 

Перемещая стрелки, не забывайте называть правильное время, 

представленное на циферблате. После закрепите новые знания на 

практике, выполнив с ребенком ряд упражнений. В первое время 

надо изображать на циферблате и говорить, например, так: ―Сейчас 

1 час 15 минут‖, а не ―Сейчас четверть второго‖ или так: ―Сейчас 6 

часов 45 минут‖, а не ―Сейчас без четверти семь‖. Понятие 

четверти для ребенка немного сложнее, поэтому спешить с ним не 

стоит. Введение понятий «четверть», «двенадцать минут восьмого», 

«полтора часа» и т.д. является достаточно сложным для него. 

Следует немного подождать. Пойдя в школу и став немного старше 

и опытнее, малыш быстро усвоит еще неизвестные ему временные 

определения и понятия. Ребенку очень понравится возиться с 

макетом, показывать разные значения времени и проговаривать их 

вслух для взрослого. Спустя некоторое время можно будет 

усложнить задание и попросить ребенка назвать, сколько пройдет 

минут, если минутная стрелка, к примеру, пройдет от цифры 5 до 

цифры 9. 

Благодаря проведенным методам и приемам Ваш ребенок 

научится: 



- понимать и принимать задания взрослого; 
- определять время по часам (с точность до часа, до получаса, 

до четверти часа); 
- принимать решение и использовать имеющиеся знания при 

выполнении заданий; 
- следить за течением времени в процессе деятельности; 
- распределять свою деятельность во времени; 
- ускорять и замедлять темп своей деятельности; 
- рационально использовать время; 
- выполнять и прекращать работу в срок. 
Результат: 
- у Вашего ребенка уточняются и конкретизируются 

представления о необратимости, ценности времени; 
- Ваш ребенок получит положительные эмоции и 

удовлетворение от результатов своих достижений. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Источник: https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2020/12/08/konsultatsiya-dlya-

roditeley-na-temu-znakomstvo 


