
Здравствуй, синяя вода! 
Рады мы тебе всегда!
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Посмотрите, сколько нас,
Сильных, ловких, славных.

И к тому же мы сейчас
Все умеем плавать.



Пусть на улице зима,
А в бассейне лето.

Можем плавать круглый год
Мы в бассейне этом.



На воде и шум и гам, 
Волны - словно в ураган 

И счастливый детский смех 
Музыкой звучит для всех.



В воде человек организм закалит,
Сосуды и сердце свое укрепит,

Он будет и сильным, и стройным всегда,
И в этом поможет вам только вода.



А ещё, ребята, можно
Просто плавать на спине.
Если будешь осторожным,

Не окажешься на дне!



Давайте же плавать учиться,
Нырять и в воде веселиться

Пусть в жизни везде и всегда
Вам радость приносит вода!



Спасибо за внимание!
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