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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

         Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения МБДОУ «Детский сад 

№212 «Солнышко» общеразвивающего вида (далее - Программа)         разработана  в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 

17 октября 2013 г. № 1155; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № 955 (далее – ФГОС ДО),  на основании Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (ФОП ДО), утверждённой приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени  дошкольного образования.      Включает 

рабочую программу воспитания (далее – Программа воспитания), примерный режим 

и распорядок дня дошкольных групп, календарный план воспитательной работы 

(далее – План) и иные компоненты. Программа ориентирована на специфику 

национальных и социокультурных условий, сложившихся традиций 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета. Программа обеспечивает 

разностороннее развитие детей в период от 1,6-7 лет с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций.      

  Программа разработана на основе нормативных правовых документов, 

содержащих обязательные требования к условиям организации ДО: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155 об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

-     Федеральный закон № 371-ФЗ от 24.09.2022 «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Обновленный ФГОС дошкольного образования в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955 (зарегистрирован в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 
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- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрирован в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

-   Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года», от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2030 года» от 

02.07.2021 № 400 «О стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации», от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи »; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590 20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения »; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685- 21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания »; 

- Методические рекомендации для дошкольных образовательных организаций 

по составлению основной образовательной программы дошкольного образования на 

основе ФГОС дошкольного образования и примерной ООП ДО; 

- Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №212 «Солнышко» общеразвивающего вида (далее - 

дошкольная образовательная организации - ДОО); 

- Лицензия на образовательную деятельность ДОО. 

Содержание Программы охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

        Программа включает три основных раздела – целевой, содержательный и   

организационный, каждый из которых состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объем обязательной части 

Программы соответствует ФОП ДО в соответствии с ФГОС ДО составляет не менее 

60% от общего объема программы. Часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40%. 



5 
 

В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы ее 

формирования; планируемые результаты освоения Программы в раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возрастов, 

подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех 

возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). В нем представлены 

описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы; 

особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик и 

способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи коррекционно-

развивающей работы (далее ‒ КРР) с детьми дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Программы входит Рабочая программа воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Программы; организации 

развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС) в ДОО; 

материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для 

использования в образовательной работе в разных возрастных группах, а также 

примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных 

группах, примерный календарный план воспитательной работы. 

   Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и  составляет не 

менее 60% от общего объема Программы. 

 Обязательная часть Программы  обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – 

ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и 

малой Родины; 



6 
 

‒ создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

Раздел «Музыкальная        деятельность»        образовательной        области 

«Художественно-эстетическое развитие» реализуется по программе музыкального 

воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» / под ред. И. Каплуновой, И. 

Новоскольцевой (для детей от 2 до 7 лет) Санкт -Петербург, 2017. 

 «Физическое развитие»: «Обучение плаванию в детском саду». Т.И. 

Осокиной, Е.А. Тимофеевой, Т.Л. Богиной) М.: Просвещение, 1991 (для детей 3-7 

лет). 

 «Социально-коммуникативное развитие»: Программа психолого- 

педагогических занятий для дошкольников. «Цветик-семицветик» под ред. Н.Ю. 

Куражевой Санкт-Петербург-Москва, 2016 (для детей 5 - 6 лет). 

Программа психолого- педагогических занятий для дошкольников. «Цветик-

семицветик» под ред. Н.Ю. Куражевой Санкт-Петербург-Москва, 2016 (для детей 6 - 

7 лет). 

«Социально-коммуникативное развитие»: Программа «Азы финансовой 

культуры для дошкольников» Стахович Л.В. М.: ВИТА-ПРЕСС, 2019 (для детей 5-7 

лет) 

Для детей от 1,6 до трёх лет используется методическое пособие 

Адаптационные игры для детей раннего возраста. Кривенко Е.Е./ под ред. И.А. 

Лыковой М.: «Цветной мир»,2018. 

«Художественно-эстетическое развитие»: Парциальная программа 

художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной 

деятельности «Цветные ладошки» Лыковой И.А. М.: «Цветной мир», 2019 (для 

детей 2 - 3 лет). 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования). 

Для успешной реализации Программы в ДОО обеспечиваются следующие 

психолого-педагогические условия: 

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы 

с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
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- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность. 

Данная Программа предназначена для освоения детьми в возрасте от 1,6 лет и 

до прекращения образовательных отношений. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОО. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России. 

1.1.1. Цель и задачи Программы (обязательная часть) 

Цель Программы, в соответствии с ФОП - разностороннее развитие ребёнка в 

период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально - культурных традиций. 

 К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач. 

Задачи  Программы: 

1.обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

2.приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3.построение (структурирование) содержания образовательной работы на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
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4.создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

5.охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

6.обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7.обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

8.достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Задачи программы по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки» (Каплунова И, Новоскольцева И) (часть программы, 

формируемая участниками образовательных отношений) 

1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и 

представлений. 

2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, 

внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных 

музыкальных способностей). 

3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой 

музыкальной культуре. 

4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям. 

5. Развивать коммуникативные способности. 

6. Научить детей творчески использовать музыкальные

 впечатления в повседневной жизни. 

7. Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в 

привлекательной и доступной форме. 

8. Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в 

музыкальной игре. 

9. Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

10. Обеспечить преемственность музыкального воспитания между Доу и 

начальной школой. 

11. Обеспечить взаимодействие детей, педагогов и родителей в общем 

педагогическом процессе, организовать совместную деятельность с целью развития 

элементов сотрудничества. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» для 

детей 5-7лет (часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений) 
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Парциальная программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников «Цветик-семицветик» под ред. Н.Ю. Куражевой  

Цель: создание условий для естественного психологического развития 

дошкольников, формирование и развитие интеллектуальной, эмоциональной, 

коммуникативной, личностной, волевой и познавательной сферы дошкольников. 

Задачи: 

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих 

эмоций. 

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для

 успешного развития процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности психических 

процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и 

критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

Образовательная  область «Социально-коммуникативное развитие»: 

Программа «Азы финансовой культуры для дошкольников» Стахович Л.В.  

(для детей 5-7 лет) (часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Цель формирование финансовой культуры и азов финансовой культуры и азов 

финансовой грамотности у детей старших и подготовительных групп детских садов. 

Задачи: 

1. Познакомить дошкольников с денежной сферой жизни. 

2. Раскрыть взаимосвязь понятий: труд-продукт (результат труда) -деньги, 

подготовить к восприятию денег как жизненно необходимого, но 

ограниченного ресурса, труда как честного способа их заработать. 

3. Сформировать у детей начальные навыки обращения с деньгами, 

правильное отношение к финансовым ресурсам и их целевому 

предназначению.  

4. Подготовить к принятию первых финансовых решений. 

5. Научить соотносить понятия надо, хочу, могу. 

6.  Способствовать формированию гармоничной личности, осознающей 

нормы и ценности, определяющие основы финансово-экономических 

отношений между людьми в обществе. 

7. Подготовить детей к жизненному этапу, когда будут появляться карманные 

(личные) деньги. 

8.  Стимулировать интерес к изучению мира финансов. 

9. Сформировать у детей положительную мотивацию к формированию 

финансовой грамотностью. 
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Образовательная область «Физическое развитие»: «Обучение плаванию в 

детском саду» Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.П. Богина (часть программы, 

формируемая участниками образовательных отношений) 

Цель: создание благоприятных условий для повышения эффективности 

укрепления, оздоровления, закаливания детского организма, обеспечения 

всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников через одну из форм 

образования – обучение плаванию. 

Задачи: 

Оздоровительные: 

1. Содействие расширению адаптивных возможностей детского организма; 

2. Укрепление здоровья детей, содействие их

 гармоничному психофизическому развитию; 

3. Совершенствование опорно-двигательного аппарата,

 формирование правильной осанки, повышение работоспособности организма. 

Образовательные: 

1. Формирование теоретических и практических основ освоения водного 

пространства; 

2. Обучение плавательным навыкам и умениям; 

3. Развитие физических качеств (ловкость, быстрота, выносливость, сила и 

др.). 

Развивающие: 

1. Расширение спектра двигательных умений и навыков в воде; 2.Развитие 

творческого самовыражения в игровых действиях в воде;  

Воспитательные: 

1. Воспитание нравственно-волевых качеств: настойчивости,

 смелости, выдержки, силы воли; 

2. Формирование устойчивого интереса к занятиям по плаванию; 

3. Обеспечение эмоционального благополучия при выполнении 

упражнений в водной среде; 

4. Формирование стойких гигиенических навыков. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки» Лыковой И.А. (для детей 2- 3 

лет) (часть программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

Цель занятий изобразительным искусством-направленное и последовательное 

воспитание у детей эстетической культуры в целях формирования эстетического 

отношения к окружающему миру и творческой самореализации. 

Задачи: 

1. Раскрыть природу изобразительного искусства как результат творческой 

деятельности человека. 
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2. Формировать эстетическое отношение к изобразительному искусству 

как отражению жизни во всем ее многообразии, к окружающей действительности в 

целом и к самому себе как части мироздания. 

3. Развивать эстетическое восприятие как эмоционально-

интеллектуальный процесс «эстетического переживания пережитого». 

4. Знакомить с деятельностью художника (и народного мастера) на всех 

его уровнях: восприятие-исполнительство - творчество. 

5. Формировать многоаспектный опыт художественной деятельности на 

основе освоения «языка искусства» и общей ручной умелости. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

       В соответствии с п. 1.4. ФГОС ДО и п.14.3.ФОП ДО принципами 

формирования Программы являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых; 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Принципы построения программы по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста «Ладушки» 

 

1. Одним из главных принципов в работе с детьми является создание 

обстановки, в которой ребенок чувствует себя комфортно. Нельзя принуждать детей 

к действиям (играм, пению), нужно дать возможность освоиться, захотеть принять 

участие в занятии. Согласно Конвенции о правах ребенка, он имеет полное право на 

выражение своих чувств, желаний, эмоций. 

2. Принцип целостного подхода в решении педагогических задач: 

- обогащение детей музыкальными впечатлениями через пение, слушание, 

игры и пляски, музицирование; 
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- претворение полученных впечатлений в самостоятельной игровой 

деятельности. 

3. Принцип последовательности предусматривает усложнение 

поставленных задач по всем разделам музыкального воспитания. 

4. Принцип - соотношение музыкального материала с природным и 

историкокультурным календарем. В силу возрастных особенностей дети не всегда 

могут осмыслить значение того или иного календарного события. Нужно дать им 

возможность принять в нем посильное участие, посмотреть выступления других 

      детей и воспитателей и в какой-то мере проявить свои творческие 

способности (станцевать, спеть песенку или частушку, принять участие в веселой 

игре). 

5. Принцип партнерства. Авторитарный стиль поведения педагога («Я 

взрослый», «Я больше тебя знаю», «Делай, как я говорю») - недопустим. Общение с 

детьми должно происходить на равных, партнерских отношениях. 

6. Принцип положительной оценки деятельности детей, что способствует 

еще более высокой активности, эмоциональной отдаче, хорошему настроению и 

желанию дальнейшего участия в творчестве. 

7. Принцип паритета. Любое предложение ребенка должно быть 

зафиксировано, использовано. Оно должно найти свое отражение в любом виде 

музыкальной деятельности. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Парциальная программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников «Цветик-семицветик» под ред. Н.Ю. Куражевой 

1. Принцип развивающего обучения, с учетом возрастных особенностей и 

зон ближайшего развития. 

2. Рефлексивно-деятельностный принцип позволяет решать задачи 

развития психических функций через использование различных видов деятельности, 

свойственных данному возрасту. 

3. Принцип некритичного гуманного отношения к внутреннему миру 

каждого ребенка. 

4. Личностно ориентированный принцип предлагает выбор и построение 

материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его 

потребности и потенциальные возможности. 

5. Принцип повышения эффективности основан на идеях поэтапного 

формирования действий. 

Образовательная  область «Социально-коммуникативное развитие»: 

Программа «Азы финансовой культуры для дошкольников» Стахович Л.В.   

         1. Главный принцип- адекватность возрасту. При ознакомлении дошкольников 

с основными финансовыми и экономическими понятиями следует принимать во 

внимание возрастные особенности, соблюдать чувство меры и осторожность.  

        2.Принцип развивающего образования. 

        3.Принципы научной обоснованности и практической применимости.  

Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса и предполагает построение образовательного процесса на адекватных 
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возрасту формах работы с детьми. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:  

Парциальная программа художественно-эстетического развития детей в 

изобразительной деятельности Лыковой И.А. 

1.Принцип природосообразности воспитания предполагает, что воспитание 

должно основываться на научном понимании взаимосвязи естественных и 

социальных процессов, согласовываться с общими законами развития природы и 

человека, воспитывать его сообразно полу и возрасту, а также формировать у него 

ответственность за развитие самого себя, за состояние и дальнейшую эволюцию 

ноосферы как сферы разума. В соответствии с принципом природосообразности 

воспитания у человека необходимо культивировать определенные этические 

установки по отношению к природе, к планете и биосфере в целом, а также 

природоохранное и ресурсосберегающее поведение.  

2.Принцип культуросообразности воспитания в современной трактовке 

предполагает, что воспитание должно основываться на общечеловеческих 

ценностях культуры и строиться в соответствии с ценностями и нормами тех или 

иных национальных культур, специфическими особенностями, присущими 

традициям тех или иных регионов, не противоречащих общечеловеческим 

ценностям.  

3.Принцип развивающего характера художественного образования 

подразумевает то, что проектирование содержания продуктивной деятельности 

осуществляется в логике развивающей и развивающейся деятельности (ребенок 

развивается в деятельности и сама деятельность развивается). В этом случае 

приоритетными для педагога становятся задачи развития каждого ребенка, с учетом 

возрастных, половых и индивидуальных особенностей.  

4.Принцип приоритета содержания по отношения к методам и технологиям 

понимается таким образом, что ведущая педагогическая линия выстраивается как 

организация культуросообразного образовательного пространства, в котором 

создается проблемное поле культуры (содержание), а методы и технологии служат 

для «обработки» этого поля в целях его освоения.   

5.Принцип гуманистической направленности воспитания предполагает 

последовательное отношение педагога к воспитаннику как к ответственному и 

самостоятельному субъекту собственного развития.  

 

Организация образовательной деятельности по коррекции нарушений 

развития детей строится на следующих принципах: 

1. Индивидуального подхода, предполагает всестороннее изучение 

воспитанников и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с 

учетом выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств обучения, и 

воспитания с учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого 

ребенка); 

2. Поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации). 

Важным условием успешности инклюзивного образования является обеспечение 



14 
 

условий для самостоятельной активности ребенка. Реализация этого принципа 

решает задачу формирования социально активной личности, которая является 

субъектом своего развития, а не пассивным потребителем социальных услуг; 

3. Социального взаимодействия предполагает создание условий для 

понимания и принятия друг другом всех участников образовательного процесса с 

целью достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической основе; 

4. Междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных 

характеристик детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к 

определению и разработке методов, средств воспитания и обучения; 

5. Партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут 

эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и 

соответствуют потребностям семьи. Задача специалиста — установить 

доверительные партнерские отношения с родителями или близкими ребенка, 

внимательно относиться к запросу родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и 

нужно в данный момент ребенку, договориться о совместных действиях, 

направленных на поддержку ребенка. 

Образовательная область «Физическое развитие»: «Обучение плаванию в 

детском саду» Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Богина 

Общепедагогические принципы 

1. Принцип сознательности и активности – предполагает устойчивый 

интерес и активное участие в занятиях плаванием; 

2. Принцип наглядности – предполагает использование наглядных 

пособий, ориентиров, образных выражений, заданий предметного характера, 

которые создают условия более четкого ощущения, воспитания, представления 

движений в воде и их совершенствование; 

3. Принцип доступности – предполагает постепенное возрастание 

требований, соответствующих психологической, физической, координационной 

готовности к обучению; 

4. Принцип индивидуального подхода – обеспечивает учет 

индивидуальных способностей и возможностей ребенка в процессе обучения; 

5. Принцип постепенности в повышении требований – предполагает 

определенную методическую последовательность в освоении навыка плавания; 

6. От легкого к трудному, от простого к сложному; применение широкого 

круга упражнений, движений и использование игрового метода для разнообразия 

процесса обучения. 

1.1.3. Значимые для разработки образовательной Программы характеристики, 

в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

Основными участниками реализации Программы являются: дети раннего и 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Право на осуществление образовательной деятельности: лицензия № 524 от 

08.07.2011 года серия А №0000541. 

ДОО работает в режиме 5-ти дневной недели с выходными днями: суббота, 

воскресенье и праздничные дни. Время работы ДОО: с 7.00 до 19.00 (12 часов) - 
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режим полного дня. Режим кратковременного пребывания воспитанников (4 часа): с 

8.30 до 12.30 для детей первой, второй групп раннего возраста; с 9.00 до 13.00 для 

детей младшей, средней, старшей, подготовительной групп. 

ДОО обеспечивает обучение, воспитание и развитие детей в возрасте от 1,6 

лет до прекращения образовательных отношений. 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более эффективно 

решать задачи по реализации Программы дошкольного образования с детьми, 

имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики. 

В ДОО функционируют следующие возрастные группы общеразвивающей 

направленности (всего 13 групп): 

Наименование группы Возрастная категория Направленность групп 

Первая группа раннего 

возраста 

от 1,6 до 2 лет Общеразвивающая 

Вторая группа раннего 

возраста 

От 2 до 3 лет Общеразвивающая 

Младшая группа От 3 до 4 лет Общеразвивающая 

Средняя группа От 4 до 5 лет Общеразвивающая 

Старшая группа От 5 до 6 лет Общеразвивающая 

Подготовительная к 

школе группа 

От 6 до 7 лет Общеразвивающая 

 

Образовательный процесс в ДОО строится с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

ДОО посещают дети-инвалиды с различными нарушениями (соматическое 

заболевание). Воспитанники обучаются по образовательной программе ДОО. 

Согласно индивидуальной программы реабилитации или абилитации ребёнка –

инвалида (далее- ИПРА) данные воспитанники не нуждаются в адаптированной 

образовательной программе. 

Возрастные особенности развития детей первой группы раннего возраста 

(1,6-2 года) 

Темпы физического развития детей второго года жизни несколько снижаются 

по сравнению с первым. Постепенно совершенствуются все системы организма. 

Ребенок окреп физически, освоил прямохождение, стал более свободно владеть 

своим телом и пространством. Он много и разнообразно двигается (ходит, бегает, 

прыгает, лазает, поднимается по ступенькам и др.). Трудности и преграды вызывают 

у малыша желание их преодолевать и позитивные эмоции. 

Изменения функциональной организации мозга связаны с дальнейшим 

прогрессивным созреванием коры больших полушарий. Формируется ансамблевая 

организация нейронов, что обеспечивает усложнение процессов восприятия и 

переработки информации, поступающей через разные анализаторы. Повышается 

работоспособность центральной нервной системы. 

На втором году жизни периоды бодрствования составляют 4-4,5 часа, в 

течение которых ребенок активно познает окружающий мир и самого себя. 
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Совершенствуются все психические процессы, в первую очередь - зрительное 

восприятие, а во взаимосвязи с ним - память, наглядно-действенное мышление и 

предпосылки наглядно-образного мышления. 

Характерная особенность этого периода жизни - высокая познавательная 

активность и на этой основе - развитие инициативных предметных действий. 

Каждый предмет обладает для ребенка огромной притягательной силой 

(повышенный интерес к миру предметов психологи называют «предметным 

фетишизмом»). Ребенок активно познает не только разнообразные предметы, но и 

их основные свойства — форму, цвет, величину, фактуру, вес, назначение, разные 

способы использования и др. 

Кинестезия (ощущение положения и движения отдельных частей тела, 

сопротивления и тяжести внешних предметов) становится мерой расстояния, 

величины и пространственного положения предметов: далеко или близко, высоко 

или низко, большой или маленький, тяжелый или легкий. Это достигается 

интеграцией функций разных органов чувств. Свобода перемещения в пространстве 

открывает ребенку большие возможности познания и освоения различных 

предметов, открытия новых свойств и связей между ними. Он начинает постигать 

зафиксированные в культуре значения предметов (чашка, чтобы пить; полотенце, 

чтобы вытираться и др.). На этой основе может сопоставить реальный предмет с его 

изображением на картинке и названием (звучащим словом), что становится основой 

формирования знаковой функции мышления. 

Формируются сенсорно-моторные ориентировки, от которых зависит 

успешность предметной деятельности и наглядно-действенного познания. 

Обследование хорошо знакомых предметов начинает выполняться не только 

зрительно-двигательным, но и зрительным способом. Ребенок активно использует 

«инструментальные движения» (орудийные действия) — ест ложкой, 

расчесывается, оставляет «след» на бумаге карандашом и кистью, действует с 

дидактическими игрушками и др. Освоение орудийных действий на основе 

подражания действиям взрослого   и   в результате самостоятельного   

экспериментирования   происходит постепенно. Сначала ребенок опытным путем 

выделяет функцию предмета (открывает смысл действия), а затем его 

операционально-техническую сторону. Двухлетний ребенок способен к обобщению 

предметов по функции (действию, способу, назначению) и к переносу действия в 

новые условия. Многие действия может выполнять двумя руками одновременно 

(экспериментирование с песком, снегом, тестом, тканью, бумагой, красками). 

Проявляет интерес к разным видам художественной деятельности, основанной на 

ассоциациях и подражании взрослому. Но движения зачатую нестабильны, 

спонтанны. Ребенок быстро переключается с одного предмета или вида занятий на 

другой, привлекший его внимание в данный момент. В этот период жизни 

поведение и вся психическая жизнь ребенка зависят от конкретной жизненной 

ситуации (ситуативны). 

Расширяются возможности вхождения ребенка в социум, поэтому событийная 

общность «взрослый - ребенок» преобразуется. Усиливается стремление к 

автономности и самостоятельности, но ребенок по-прежнему нуждается в участии 
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взрослого в его жизни и деятельности. Появляется потребность в поддержке, 

признании, одобрении, похвале. Противоречие между стремлением к 

самостоятельности и объективной зависимостью от взрослого разрешается в 

совместной деятельности ребенка и взрослого. Форма взаимодействия - 

сотрудничество, которое активно развивается в предметной деятельности как 

ведущей в этом возрасте и в складывающемся «ансамбле» других видов 

деятельности (познание, исследование, конструирование и др.). 

Предметная деятельность зарождается в ситуативно-деловом общении еще в 

младенчестве и становится ведущей на втором году жизни. Содержание предметной 

деятельности - передача взрослым и освоение ребенком культурных норм и 

образцов (способов) употребления предметов. Мотив предметной деятельности 

ребенка - интерес к миру людей и миру вещей. 

Речь становится средством познания окружающего мира и общения. Быстро 

развивается понимание речи других людей и связная речь самого ребенка. К концу 

второго года жизни дети уже воспринимают все звуки родного языка, у них активно 

развивается слуховое восприятие и фонематический слух. Двухлетний ребенок 

владеет активным словарным запасом из 300 слов, может строить предложения из 

3– 4 и более слов, начинает задавать свои первые вопросы, обращается к близким 

взрослым за помощью. 

Ребенок выражает разные эмоции и чувства - радость, удивление, огорчение, 

тревогу, страх, обиду, смущение, удовлетворение собой и своими «успехами». На 

основе складывающегося представления о себе начинает формироваться отношение 

к себе самому (самой), что в последующем станет основной образа «Я». Ребенок 

начинает осваивать элементарные правила поведения в социуме и позитивных 

взаимоотношений с другими людьми. Проявляет чувство привязанности и 

доброжелательности к близким людям, выражает их разными способами: мимикой 

(сопереживание, нежность, сочувствие, сострадание); жестом (заглядывает в глаза, 

гладит по голове, обнимает); словом, фразой или даже вопросом («хороший», «не 

надо плакать», «тебе больно?»). К концу второго года жизни появляется интерес 

ребенка к другим детям. Он стремится привлечь к себе внимание, выражает желание 

играть такой же игрушкой, выполнять такие же действия. Наблюдаются 

элементарные взаимодействия (обмен игрушками, подражание действиям), но 

это деятельность «рядом». 

Социальная ситуация развития расширяется, переходит на новый уровень 

взаимодействия с близкими взрослыми и обогащается зарождающимися 

отношениями в детском сообществе. 

Возрастные особенности развития детей второй группы раннего возраста 

(2-3 года) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 
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Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные 

действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 

модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и 

образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 

игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами- 

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и 

отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 

ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность 

и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных 
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действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться 

от нескольких месяцев до двух лет. 

Возрастные особенности развития детей младшего дошкольного возраста 

(3-4 года) 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. 

Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не 

только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность 

игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя 

ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования предэталонов - индивидуальных единиц восприятия, 

переходят к сенсорным эталонам - культурно-выработанным средствам восприятия. 

К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 

форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы 

по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса - и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 
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Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий 

и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Возрастные особенности развития детей среднего дошкольного возраста 

(4-5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в 
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этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, 

как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу 

на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им 

трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж.Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три 

черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких 

кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. 

Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же 

— больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 

как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 
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общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него 

интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, 

что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 

появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Возрастные особенности развития детей старшей группы (5-6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой 

речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них 

более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии 

игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 

впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. 

Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных 

объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, 

передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с 

небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно 

судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека. 
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Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 

деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 

Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу 

(ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться  восприятие цвета, формы и 

величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 

различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием

 формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о 

том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников 

известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в 

том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди 

них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в 

процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а 

также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и 

явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен 

года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 

воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 

объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 
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объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 

опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически 

все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; 

усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возрастные особенности развития детей подготовительной к школе 

группы (6-7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В 

нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по 

всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не 

только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 

пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует 

появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, 
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сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение 

роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют 

женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые 

сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство 

осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны 

выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 

Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на 

листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на 

одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между 

точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не 

совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
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Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со 

старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 

средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

Особенности развития детей с соматическими заболеваниями 

Соматическое заболевание (от др.-греч. -тело) - телесное заболевание. В 

данную группу заболеваний входят болезни, вызываемые внешними воздействиями 

или же внутренними нарушением работы органов и систем, не связанные с 

психической деятельностью человека. Дети с соматическими заболеваниями, не 

имеют видимых дефектов, имеют сохранный интеллект и с первого взгляда ничем 

не отличаются от остальных. 

1.2.  Планируемые результаты как ориентиры освоения 

воспитанниками Программы 

 Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, 

пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности 

дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения Программы в виде целевых 

ориентиров. Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения 
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образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной программы 

ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе, в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки воспитанников. Освоение Программы 

не сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Возрастная 

группа 

Планируемые результаты освоения ОП 

ранний возраст 

(1,6-3года) 

п.15.2. ФОП ДО 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно 

использует освоенные ранее движения, начинает 

осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, понимает указания 

взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные 

игры; 

 ребенок демонстрирует элементарные культурно-

гигиенические навыки, владеет простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и др.); 

 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует 

на их настроение; 

 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за 

их действиями и подражает им; играет рядом; 

 ребенок понимает и выполняет простые поручения 

взрослого; 

 ребенок стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

 ребенок способен направлять свои действия на 

достижение простой, самостоятельно поставленной 

цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

 ребенок владеет активной речью, использует в общении 

разные части речи, простые предложения из 4-х слов и 

более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет 
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отдельные слова и фразы за взрослым; 

 ребенок рассматривает картинки, показывает и 

называет предметы, изображенные на них; 

 ребенок различает и называет основные цвета, формы 

предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

 ребенок осуществляет поисковые и обследовательские 

действия; 

 ребенок знает основные особенности внешнего облика 

человека, его деятельности; свое имя, имена близких; 

демонстрирует первоначальные представления о 

родном городе (селе); 

 ребенок имеет представления об объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения и их 

особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за 

явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, 

выполняет простые танцевальные движения; 

 ребенок эмоционально откликается на красоту природы 

и произведения искусства; 

 ребенок осваивает основы изобразительной 

деятельности (лепка, рисование) и конструирования: 

может выполнять уже довольно сложные постройки 

(гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует 

дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

 ребенок активно действует с окружающими его 

предметами, знает названия, свойства и назначение 

многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 

 ребенок в   играх   отображает   действия   окружающих   

(«готовит   обед», 

 «ухаживает за больным» и др.), воспроизводит не 

только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, 

делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»). 

Младший 

дошкольный 
 ребенок   демонстрирует    положительное    отношение    

к    разнообразным физическим упражнениям, 
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возраст (3-4года) 

п.15.3.1. ФОП 

ДО 

проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, 

ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребенок проявляет элементы самостоятельности в 

двигательной деятельности, с интересом включается в 

подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

 ребенок демонстрирует координацию движений при 

выполнении упражнений, сохраняет равновесие при 

ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: 

умывание, одевание и т.п., соблюдает требования 

гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

 ребенок проявляет доверие к миру, положительно 

оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

 ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное 

состояние близких и сверстников по показу и 

побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; 

 ребенок владеет элементарными нормами и правилами 

поведения, связанными с определенными разрешениями 

и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

 ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в 

повседневном общении и бытовой деятельности, 

владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

 ребенок проявляет интерес к правилам безопасного 

поведения; осваивает безопасные способы обращения 

со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

 ребенок охотно включается в совместную деятельность 

со взрослым, подражает его действиям, отвечает на 

вопросы взрослого и комментирует его действия в 

процессе совместной деятельности; 

 ребенок произносит правильно в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, 
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согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогом рассказы из 3-4 

предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого 

общения; 

 ребенок понимает содержание литературных 

произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 

небольшие потешки, стихотворения, эмоционально 

откликается на них; 

 ребенок демонстрирует умения вступать в речевое 

общение со знакомыми взрослыми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые распространенные предложения; 

проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

 ребенок совместно со взрослым пересказывает 

знакомые сказки, короткие стихи; 

 ребенок демонстрирует познавательную активность в 

деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе 

познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего и 

проблемного характера; 

 ребенок проявляет потребность в познавательном 

общении со взрослыми; демонстрирует стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: 

проявляет элементарные представления о величине, 

форме и количестве предметов и умения сравнивать 

предметы по этим характеристикам; 

 ребенок проявляет интерес к миру, к себе и 

окружающим людям; 

 ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о 

родном городе, его названии, достопримечательностях 

и традициях; 

 ребенок имеет представление о разнообразных объектах 

живой и неживой природы ближайшего окружения, 

выделяет их отличительные особенности и свойства, 

различает времена года и характерные для них явления 
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природы, имеет представление о сезонных изменениях 

в жизни животных, растений и человека, интересуется 

природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, 

заботится о животных и растениях, не причиняет им 

вред; 

 ребенок способен создавать простые образы в 

рисовании и аппликации, строить простую композицию 

с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и 

украшать; использовать простые строительные детали 

для создания постройки с последующим ее анализом; 

 ребенок с интересом вслушивается в музыку, 

запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет 

эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

 ребенок активно взаимодействует со сверстниками в 

игре, принимает на себя роль и действует от имени 

героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный 

игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребенок в дидактических играх действует в рамках 

правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки 

из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

 

Средний 

дошкольный  

возраст (4-5лет) 

п.15.3.2. ФОП 

ДО 

 ребенок проявляет интерес к разнообразным 

физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения результата, испытывает потребность в 

двигательной активности; 

 ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и 

мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную 

деятельность; 

 ребенок стремится узнать о правилах здорового образа 

жизни, готов элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 
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недомогания; 

 ребенок стремится к самостоятельному осуществлению 

процессов личной гигиены, их правильной организации; 

 ребенок выполняет самостоятельно правила общения со 

взрослым, внимателен к его словам и мнению, 

стремится к познавательному, интеллектуальному 

общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам 

поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное 

состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

 ребенок без   напоминания   взрослого   здоровается   и   

прощается,   говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

 ребенок демонстрирует стремление к общению со 

сверстниками, по предложению педагога может 

договориться с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

 ребенок познает правила безопасного поведения и 

стремится их выполнять в повседневной жизни; 

 ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребенок проявляет познавательный интерес к труду 

взрослых, профессиям, технике; отражает эти 

представления в играх; 

 ребенок стремится к выполнению трудовых 

обязанностей, охотно включается в совместный труд со 

взрослыми или сверстниками; 

 ребенок инициативен в разговоре, использует разные 

типы реплик и простые формы объяснительной речи, 

речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

 ребенок большинство звуков произносит правильно, 

пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности; 

 ребенок самостоятельно пересказывает знакомые 

сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 

описательные рассказы и загадки; 

 ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с 

интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст; 

 ребенок способен рассказать о предмете, его 
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назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

 ребенок проявляет стремление к общению со 

сверстниками в процессе познавательной деятельности, 

осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной 

деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

 ребенок активно познает и называет свойства и качества 

предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия; объединяет предметы и 

объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

 ребенок задает много вопросов поискового характера, 

включается в деятельность экспериментирования, 

использует исследовательские действия, предпринимает 

попытки сделать логические выводы; 

 ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих 

желаниях, достижениях, семье, семейном быте, 

традициях; активно участвует в мероприятиях и 

праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии города, улицы, 

некоторых памятных местах; 

 ребенок имеет представление о разнообразных 

представителях живой природы родного края, их 

особенностях, свойствах объектов неживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях 

природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, 

знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 

беречь их; 

 ребенок владеет количественным и порядковым счетом 

в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать 

предметы по форме и величине, различает части суток, 

знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует 

математические представления для познания 

окружающей действительности; 

 ребенок проявляет интерес к различным видам 

искусства, эмоционально откликается на отраженные в 

произведениях искусства действия, поступки, события; 
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 ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности, 

используя выразительные и изобразительные средства; 

 ребенок использует накопленный художественно-

творческой опыт в самостоятельной деятельности, с 

желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и др.); 

 ребенок создает изображения и постройки в 

соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями; 

 ребенок называет роль до начала игры, обозначает 

новую роль по ходу игры, активно использует 

предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 

проявляет инициативу в развитии сюжета, активно 

включается в ролевой диалог, проявляет творчество в 

создании игровой обстановки; 

 ребенок принимает игровую задачу в играх с 

правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; 

ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх. 

 

Старший 

дошкольный  

возраст (5-6лет) 

п.15.3.3. ФОП 

ДО 

 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность 

в двигательной активности, проявляет интерес к новым 

и знакомым физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает избирательность и инициативу 

при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного 

отдыха; 

 ребенок проявляет осознанность во время занятий 

физической культурой, демонстрирует выносливость, 

быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, 

способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

 ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, 

способен привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую подвижную игру; 

 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и 

основы патриотизма в процессе ознакомления с видами 

спорта и достижениями российских спортсменов; 
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 ребенок владеет основными способами укрепления 

здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 

др.); мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 ребенок настроен положительно по отношению к 

окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми 

и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению 

к незнакомым людям, при общении со взрослыми и 

сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении 

уважение и привязанность к родителям, демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и 

ДОО; 

 ребенок способен различать разные эмоциональные 

состояния взрослых и сверстников, учитывает их в 

своем поведении, откликается на просьбу помочь, в 

оценке поступков опирается на нравственные 

представления; 

 ребенок проявляет активность в стремлении к познанию 

разных видов труда и профессий, бережно относится к 

предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, 

самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 

участвует со сверстниками в разных видах 

повседневного и ручного труда; 

 ребенок владеет представлениями о безопасном 

поведении, соблюдает правила безопасного поведения в 

разных видах деятельности, демонстрирует умения 

правильно и безопасно пользоваться под присмотром 

взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, 

владеет основными правилами безопасного поведения 

на улице; 

 ребенок регулирует свою активность в деятельности, 

умеет соблюдать очередность и учитывать права других 

людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого, 

действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 

 ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в 
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процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, 

владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный 

запас, безошибочно пользуется обобщающими словами 

и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и 

сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

 ребенок испытывает познавательный интерес к 

событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном 

мире; ребенок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

 ребенок использует математические знания, способы и 

средства для познания окружающего мира; способен к 

произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и др., оперируя 

предметами разными по величине, форме, количеству; 

владеет счетом, ориентировкой в пространстве и 

времени; 

 ребенок знает о цифровых средствах познания 

окружающей действительности, использует некоторые 

из них, придерживаясь правил безопасного обращения с 

ними; 

 ребенок проявляет познавательный интерес к городу 

(селу), в котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской и 

сельской жизни; знает название своей страны, ее 

государственные символы; 

 ребенок имеет представление о живой природе разных 

регионов России, может классифицировать объекты по 

разным признакам; имеет представление об 

особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за 

растениями и животными, бережно относится к ним; 

 ребенок проявляет интерес и/или с желанием 

занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, 
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жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

 ребенок принимает активное участие в праздничных 

программах и их подготовке; взаимодействует со всеми 

участниками культурно-досуговых мероприятий; 

 ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, 

аппликации, лепки, постройки, создает образы и 

композиционные изображения, интегрируя освоенные 

техники и средства выразительности, использует 

разнообразные материалы; 

 ребенок согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и 

объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, 

управлять персонажами в режиссерской игре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому 

экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

действует в точном соответствии с игровой задачей и 

правилами. 

Конец 

дошкольного 

возраста (6-7лет) 

 у ребенка сформированы основные психофизические и 

нравственно-волевые качества; 

 ребенок владеет основными движениями и элементами 

спортивных игр, может контролировать свои движение 

и управлять ими; 

 ребенок соблюдает элементарные правила здорового 

образа жизни и личной гигиены; 

 ребенок результативно выполняет физические 

упражнения (общеразвивающие, основные движения, 

спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристические навыки, 

ориентируется на местности; 

 ребенок проявляет элементы творчества в двигательной 

деятельности; 

 ребенок проявляет морально-волевые качества, 

самоконтроль и может осуществлять анализ своей 

двигательной деятельности; 

 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и 

основы патриотизма в ходе занятий физической 

культурой и ознакомлением с достижениями 
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российского спорта; 

 ребенок имеет начальные представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности; о 

том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

 ребенок владеет навыками личной гигиены, может 

заботливо относиться к своему здоровью и здоровью 

окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

другим людям; 

 ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и 

правила поведения в различных видах деятельности, 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 ребенок владеет средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

способен понимать и учитывать интересы и чувства 

других; договариваться и дружить со сверстниками; 

старается разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

 ребенок способен понимать свои переживания и 

причины их возникновения, регулировать свое 

поведение и осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; 

 ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

 ребенок проявляет положительное отношение к миру, 

разным видам труда, другим людям и самому себе; 

 у ребенка выражено стремление заниматься 

социально значимой деятельностью; 

 ребенок способен откликаться на эмоции близких 

людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 

содействие); 

 ребенок способен к осуществлению социальной 

навигации как ориентации в социуме и соблюдению 

правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

 ребенок способен решать адекватные возрасту 

интеллектуальные, творческие и личностные задачи; 

применять накопленный опыт для осуществления 

различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 

 ребенок владеет речью как средством коммуникации, 
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ведет диалог со взрослыми и сверстниками, использует 

формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

 ребенок знает и осмысленно воспринимает 

литературные произведения различных жанров, имеет 

предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес 

к книгам познавательного характера, определяет 

характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

 ребенок обладает начальными знаниями о природном и 

социальном мире, в котором он живет: элементарными 

представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики 

и инженерии и т.п.; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

 ребенок проявляет любознательность, активно задает 

вопросы взрослым и сверстникам; интересуется 

субъективно новым и неизвестным в окружающем 

мире; способен самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить 

смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы 

деятельности; 

 ребенок имеет представление о жизни людей в России, 

имеет некоторые представления о важных исторических 

событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

 ребенок способен применять в жизненных и игровых 

ситуациях знания о количестве, форме, величине 

предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и др.; 

 ребенок имеет разнообразные познавательные умения: 

определяет противоречия, формулирует задачу 

исследования, использует разные способы и средства 

проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 
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средства и др.; 

 ребенок имеет представление о некоторых наиболее 

ярких представителях живой природы России и 

планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностях живой природы, росте и развитии живых 

существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми 

объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила 

поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

 ребенок способен воспринимать и понимать 

произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

 ребенок выражает интерес к культурным традициям 

народа в процессе знакомства с различными видами и 

жанрами искусства; обладает начальными знаниями об 

искусстве; 

 ребенок владеет умениями, навыками и средствами 

художественной выразительности в различных видах 

деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной 

деятельности; 

 ребенок участвует в создании индивидуальных и 

коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах; 

 ребенок самостоятельно выбирает технику и 

выразительные средства для наиболее точной передачи 

образа и своего замысла, способен создавать сложные 

объекты и композиции, преобразовывать и 

использовать с учетом игровой ситуации; ребенок 

владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет 

замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет 

несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства для создания игровых образов, согласовывает 

свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому 
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1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика в ДОО – это особый вид профессиональной 

деятельности, позволяющий выявлять особенности и динамику развития ребенка, 

составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения 

в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:  

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

экспериментированию с предметами, к развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием 

и правилами может объяснить содержание и правила 

игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

 ребенок способен планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к 

учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: проведение на 

начальном этапе освоения ребѐнком образовательной программы в зависимости от 

времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребѐнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), 

специальных диагностических ситуаций. Основным методом педагогической 

диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются 

возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные 

показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности 

детей и др.). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и др. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребенка, в которой 

отражаются показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 

особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и др. 
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Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях в соответствии с ФОП, с указанием методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально - коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от 1,6 до семи лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование 

у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 

воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 

 

возраст область задачи Содержание 

образовательной 

деятельности 

От 1,6-

2лет 

 

-создавать условия для благоприятной 

адаптации ребенка к ДОО; 

-поддерживать пока еще 

непродолжительные контакты со 

сверстниками, интерес к сверстнику; 

П.18.2.2. ФОП 

ДО  
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-формировать элементарные 

представления: о себе, близких 

людях, ближайшем предметном окружении; 

-создавать условия для получения опыта 

применения правил социального 

взаимодействия. 

От 2 до 

3 лет. 

-поддерживать эмоционально-

положительное состояние детей в период 

адаптации к ДОО; 

-развивать игровой опыт ребенка, помогая 

детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

-поддерживать доброжелательные 

взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе 

привлечения к конкретным действиям 

помощи, заботы, участия; 

-формировать элементарные представления 

о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко 

выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и ДОО; 

-формировать первичные представления 

ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях и близких членах семьи. 

П.18.3.2. ФОП 

ДО 

3-4года В сфере социальных отношений: 

-развивать эмоциональную отзывчивость, 

способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и 

взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить 

правильно их называть; 

-обогащать представления детей о 

действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, 

близком окружении; 

-поддерживать в установлении 

положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к 

действиям с игрушками, предметами и 

взаимной симпатии; 

-оказывать помощь в освоении способов 

взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой 

П.18.4.2. ФОП 

ДО 
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деятельности; 

-приучать детей к выполнению 

элементарных правил культуры поведения 

в ДОО. 

 В области формирования основ 

гражданственности и патриотизма: 

-обогащать представления детей о малой 

родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности. 

В сфере трудового воспитания: 

-развивать интерес к труду взрослых в ДОО 

и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового 

труда, направленных на заботу о детях 

(мытье посуды, уборка помещений группы 

и участка и пр.) и трудовые навыки; 

-воспитывать бережное отношение к 

предметам и игрушкам как результатам 

труда взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию 

(одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уверенность, 

положительную самооценку. 

В области формирования основ 

безопасного поведения: 

- развивать интерес к правилам безопасного 

поведения; 

-обогащать представления о правилах 

безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и 

гаджетов, исключая практическое 

использование электронных средств 

обучения. 

4-5лет В сфере социальных отношений: 

-формировать положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

-развивать эмоциональную отзывчивость к 

взрослым и детям, слабым и нуждающимся 

в помощи,  

-воспитывать сопереживание героям 

литературных и анимационных 

произведений, доброе отношение к 

животным и растениям; 

П.18.5.2. ФОП 

ДО 
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-развивать позитивное отношение и чувство 

принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям, педагогам и окружающим 

людям; 

-воспитывать доброжелательное отношение 

ко взрослым и детям; 

-воспитывать культуру общения со 

взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть 

вежливыми в общении со взрослыми и 

сверстниками; 

-развивать стремление к совместным играм, 

взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в 

практической деятельности. 

 В области формирования основ 

гражданственности и патриотизма: -

воспитывать уважительное отношение к 

Родине, символам страны, памятным 

датам; 

-воспитывать гордость за достижения

 страны в области спорта, науки, 

искусства и др.; 

-развивать интерес детей к основным 

достопримечательностями города 

(поселка), в котором они живут. 

В сфере трудового воспитания: 

-формировать представления об отдельных 

профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами 

труда; 

-воспитывать уважение и благодарность 

взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы 

хозяйственно-бытового труда; 

-развивать самостоятельность и 

уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела 

в ДОО и семье. 

В области формирования основ 

безопасного поведения: 

-обогащать представления детей об 

основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в общении с 
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незнакомыми людьми; 

-знакомить детей с простейшими 

способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях; 

-формировать представления о правилах 

безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства. 

-формировать представления о правилах 

безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных 

устройств, планшетов и пр., исключая 

практическое использование электронных 

средств обучения. 

5-6лет В сфере социальных отношений: 

-обогащать представления детей о формах 

поведения и действиях в различных 

ситуациях в семье и ДОО; 

-содействовать пониманию детьми 

собственных и чужих эмоциональных 

состояний и переживаний, овладению 

способами эмпатийного поведения в ответ 

на разнообразные эмоциональные 

проявления сверстников и взрослых; 

-поддерживать интерес детей к отношениям 

и событиям в коллективе, согласованию 

действий между собой и 

заинтересованности в общем результате 

совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и 

принимать правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми последствий 

несоблюдения принятых правил; 

-расширять представления о правилах 

поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе. 

В области формирования основ 

гражданственности и патриотизма:  

-воспитывать    уважительное    отношение    

к    Родине,    к    людям    разных 

национальностей, проживающим на 

территории России, их культурному 

наследию;  

-знакомить детей с содержанием 

П.18.6.2 ФОП 

ДО 



48 
 

государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические 

чувства, уважение и гордость за поступки 

героев Отечества, достижения страны; 

-поддерживать детскую любознательность 

по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления 

красоты в различных архитектурных 

объектах и произведениях искусства, 

явлениях природы. 

В сфере трудового воспитания: 

-формировать представления о профессиях 

и трудовых процессах; 

воспитывать бережное отношение к труду 

взрослых, к результатам их труда; 

развивать самостоятельность и инициативу 

в трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-

бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе; 

-знакомить детей с элементарными 

экономическими знаниями,  

-формировать первоначальные 

представления о финансовой грамотности. 

В области формирования безопасного 

поведения: 

-формировать представления детей об 

основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в сети Интернет 

и способах безопасного поведения; о 

правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

-формировать осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека 

ситуациям; 

-знакомить с основными правилами 

пользования сети Интернет, цифровыми 

ресурсами, исключая практическое 

использование электронных средств 

обучения индивидуального использования. 

6-7лет В сфере социальных отношений: 

-поддерживать положительную самооценку 

ребенка, уверенность в себе, осознание 

П.18.7.2. ФОП 

ДО 
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роста своих достижений, чувства 

собственного достоинства, стремления 

стать школьником; 

-обогащать опыт применения 

разнообразных способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; развитие начал 

социально-значимой активности; 

-обогащать эмоциональный опыт ребенка, 

развивать способность ребенка 

распознавать свои переживания и эмоции 

окружающих, осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях и обосновывать свои 

намерения и ценностные ориентации; 

развивать способность ребенка понимать и 

учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; 

разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

-воспитывать привычки культурного 

поведения и общения с людьми, основ 

этикета, правил поведения в общественных 

местах. 

В области формирования основ 

гражданственности и патриотизма: в-

оспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, уважительное 

отношение к Родине, к представителям 

разных национальностей, интерес к их 

культуре и обычаям; 

-расширять представления детей о 

государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, развивать чувство 

гордости за достижения страны в области 

спорта, науки и искусства, служения и 

верности интересам страны; 

З-накомить с целями и доступными 

практиками волонтерства в России и 

включать детей при поддержке взрослых в 

социальные акции, волонтерские 

мероприятия в ДОО и в городе (поселке); 

-развивать интерес детей к родному городу 

(поселку), переживание чувства удивления, 
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восхищения достопримечательностями, 

событиями прошлого и настоящего; 

поощрять активное участие в праздновании 

событий, связанных с его местом 

проживания. 

В сфере трудового воспитания: 

-развивать ценностное отношение к труду 

взрослых; 

-формировать представления о труде как 

ценности общества, о разнообразии и 

взаимосвязи видов труда и профессий; 

-формировать элементы финансовой 

грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей, ограниченности 

материальных ресурсов; 

-развивать интерес и самостоятельность в 

разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со 

взрослыми и сверстниками; 

-поддерживать освоение умений 

сотрудничества в совместном труде;  

-воспитывать ответственность, 

добросовестность, стремление к участию в 

труде взрослых, оказанию посильной 

помощи. 

В области формирования безопасного 

поведения: 

-формировать представления об опасных 

для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о 

правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

-воспитывать осторожное и осмотрительное 

отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям в общении, в быту, на 

улице, в природе, в сети Интернет. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

-воспитание уважения к своей семье, своему городу, родному краю, своей 

стране; 
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-воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и 

взрослым (родителям, педагогам, соседям и др.), вне зависимости от их 

этнической и национальной принадлежности; 

-воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

-содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

-воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

-создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

-поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; 

-формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

1,6-2года 

 

-поощрять целенаправленные моторные 

действия, использование наглядного 

действенного способа в решении 

практических жизненных ситуаций, 

находить предмет по образцу или 

словесному указанию; 

-формировать стремление детей к 

подражанию действиям взрослых, понимать 

обозначающие их слова; 

-формировать умения ориентироваться в 

ближайшем окружении; 

-развивать познавательный интерес к 

близким людям, к предметному 

окружению, природным объектам; 

развивать умения узнавать объекты живой 

и неживой природы ближайшего 

окружения, отличать их по наиболее ярким 

проявлениям и свойствам, замечать явления 

природы, поддерживать стремления к 

взаимодействию с ними. 

П. 19.2.2 

ФОП ДО 

2-3года -развивать разные виды восприятия: 

зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

-развивать наглядно-действенное 

мышление в процессе решения 

познавательных практических задач; 

-совершенствовать обследовательские 

П. 19.3.2 

ФОП ДО 
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действия: выделение цвета, формы, 

величины как особых признаков предметов, 

поощрять сравнение предметов между 

собой по этим признакам и количеству, 

использовать один предмет в качестве 

образца, подбирая пары, группы; 

-формировать у детей простейшие 

представления о геометрических фигурах, 

величине и количестве предметов на основе 

чувственного познания; 

-развивать первоначальные представления о 

себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи 

и людям ближайшего окружения, о 

деятельности взрослых; 

-расширять представления о родном городе 

(селе), его достопримечательности, 

эмоционально откликаться на праздничное 

убранство дома, ДОО; 

-организовывать взаимодействие и 

знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, 

строением и отличительными 

особенностями, некоторыми объектами 

неживой природы; 

-развивать способность наблюдать за 

явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

3-4года -формировать представления детей о 

сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной 

деятельности; 

-развивать умение непосредственного 

попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их 

соотношение между собой; помогать 

осваивать чувственные способы 

ориентировки в пространстве и времени; 

развивать исследовательские умения; 

-обогащать представления ребенка о себе, 

окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам 

семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

-конкретизировать представления детей об 

П.19.4.2 

ФОП ДО 
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объектах ближайшего окружения: о родном 

городе, его названии, 

достопримечательностях и традициях, 

накапливать эмоциональный опыт участия 

в праздниках; 

-расширять представления детей о 

многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их 

существенных отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях природы и 

деятельности человека в природе в разные 

сезоны года, знакомить с правилами 

поведения по отношению к живым 

объектам природы. 

4-5лет -обогащать сенсорный опыт детей, 

развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование 

окружающих предметов (объектов) с 

опорой на разные органы чувств; 

-развивать способы решения поисковых 

задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

-обогащать элементарные математические 

представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и 

временных отношениях; 

-расширять представления о себе и своих 

возможностях в познавательной 

деятельности с родителями и членам семьи; 

продолжать развивать представления детей 

о труде взрослого; 

-развивать представления детей о своей 

малой родине, городе (селе), его 

достопримечательностях, поддерживать   

интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в 

подготовке к праздникам, эмоционально 

откликаться на участие в них; 

-расширять представления о многообразии 

объектов живой природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, жизненных 

проявлениях и потребностях; 

-обучать сравнению и группировке 

объектов живой природы на основе 

П. 19.5.2. 

ФОП ДО 
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признаков, знакомить с объектами и 

свойствами неживой природы, 

отличительными признаками времен года, 

явлениями природы и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение 

ко всем живым существам, желание их 

беречь и заботиться. 

5-6лет -развивать интерес детей к 

самостоятельному познанию объектов 

окружающего мира в его разнообразных 

проявлениях и простейших зависимостях; 

-формировать представления детей о 

цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их 

безопасного использования; 

-развивать способность использовать 

математические знания и аналитические 

способы для познания математической 

стороны окружающего мира: 

опосредованное сравнение объектов с 

помощью заместителей (условной меры), 

сравнение по разным основаниям, счет, 

упорядочивание, классификация, сериация 

и т. п.); совершенствовать ориентировку в 

пространстве и времени; 

-развивать способы взаимодействия с 

членами семьи и людьми ближайшего 

окружения в познавательной деятельности, 

расширять самостоятельные действия 

различной направленности, закреплять 

позитивный опыт в самостоятельной и 

совместной со взрослым и сверстниками 

деятельности; 

-расширять представления о многообразии 

объектов живой природы, их особенностях, 

среде обитания и образе жизни, в разные 

сезоны года, их потребностях;  

-продолжать учить группировать объекты 

живой природы; 

-продолжать учить детей использовать 

приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их 

свойств и качеств; 

П.19.6.2 

ФОП ДО 
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-продолжать знакомить с сезонными 

изменениями в природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать 

положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботиться. 

6-7лет -расширять самостоятельность, поощрять 

творчество детей в познавательно- 

исследовательской деятельности, 

избирательность познавательных 

интересов; 

-развивать умения детей включаться в 

коллективное исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о совместных 

продуктивных действиях, выдвигать и 

доказывать свои предположения, 

представлять совместные результаты 

познания; 

-обогащать пространственные и временные 

представления, поощрять использование 

счета, вычислений, измерения, логических 

операций для познания и преобразования 

предметов окружающего мира; 

-развивать умения детей применять 

некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их 

безопасного использования; 

-закреплять и расширять представления 

детей о способах взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в разных видах 

деятельности, развивать чувство 

собственной компетентности в решении 

различных познавательных задач; 

-расширять представления о культурно-

исторических событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес к 

достопримечательностям родной страны, ее 

традициям и праздникам; воспитывать 

эмоционально-положительное отношение к 

ним; 

-Формировать представления детей о 

многообразии стран и народов мира; 

расширять и уточнять представления детей 

о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых 

П.19.7.3 

ФОП ДО 
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способах приспособления животных и 

растений к среде обитания, их 

потребностях, образе жизни живой 

природы и человека в разные сезоны года, 

закреплять умения классифицировать 

объекты живой природы; 

-расширять и углублять представления 

детей о неживой природе и ее свойствах, их 

использовании человеком, явлениях 

природы, воспитывать бережное и 

заботливое отношения к ней, формировать 

представления о профессиях, связанных с 

природой и ее защитой. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что 

предполагает: 

-воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

-приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

-воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

-воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

-воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

1,6-2 

 

-Закреплять умение понимать слова, 

обозначающие предметы, некоторые действия, 

признаки, размер, цвет, местоположение; 

понимать речь взрослого и выполнять его 

просьбы; выполнять несложные поручения. 

- Побуждать детей использовать накопленный 

запас слов по подражанию и самостоятельно, 

упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными.  

-Способствовать развитию диалогической 

речи, воспроизводить за взрослым отдельные 

слова и короткие фразы.  

-Побуждать детей употреблять несложные для 

произношения слова и простые предложения. 

-Развивать умение слушать чтение взрослым 

наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 

П.20.2.2 

ФОП ДО 
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наглядным сопровождением (картинки, 

игрушки, книжки- игрушки, книжки-картинки). 

-Развивать у детей умение эмоционально 

откликаться на ритм и мелодичность пестушек, 

песенок, потешек, сказок. 

-Поддерживать положительные эмоциональные 

и избирательные реакции в процессе чтения 

произведений фольклора и коротких 

литературных художественных произведений. 

-Формировать умение показывать и называть 

предметы, объекты, изображенные в книжках-

картинках; показывая, называть совершаемые 

персонажами действия. 

-Воспринимать вопросительные и 

восклицательные интонации поэтических 

произведений. 

-Побуждать договаривать (заканчивать) слова и 

строчки знакомых ребенку песенок и стихов. 

2-3года Формирование словаря. 

-Развивать понимание речи и активизировать 

словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить 

предметы, различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения 

животных.  

-Обогащать словарь детей существительными, 

глаголами, прилагательными, наречиями и 

формировать умение использовать данные 

слова в речи. 

Звуковая культура речи. 

-Упражнять детей в правильном произношении 

гласных и согласных звуков, звукоподражаний, 

отельных слов.  

-Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с 

разной силой голоса. 

Грамматический строй речи. 

-Формировать у детей умение согласовывать 

существительные и местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов. 

Связная речь. 

-Продолжать развивать у детей умения 

понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2-4 

П. 20.3.2 

ФОП ДО 



58 
 

предложениях. 

Интерес к художественной литературе. 

-Формировать у детей умение воспринимать 

небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без 

него). 

-Побуждать  договаривать и 

произносить четверостишия уже 

известных ребенку стихов и песенок, 

воспроизводить игровые действия, движения 

персонажей.  

-Поощрять отклик на ритм и 

мелодичность  стихотворений, 

потешек; 

-формировать умение в процессе чтения 

произведения повторять звуковые жесты. 

-Развивать умение произносить 

звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, 

баю-бай, ква-ква и т.п.), отвечать на вопросы 

по содержанию прочитанных произведений. 

-Побуждать рассматривать книги и 

иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно. 

-Развивать восприятие вопросительных и 

восклицательных интонаций художественного 

произведения. 

3-4года Формирование словаря. 

-Закреплять у детей умение различать и 

называть части предметов, качества предметов, 

сходные по назначению предметы, понимать 

обобщающие слова. 

-Активизировать в речи слова, обозначающие 

названия предметов ближайшего окружения. 

Звуковая культура речи. 

-Продолжать закреплять у детей умение внятно 

произносить в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных.  

-Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; отчетливо 

произносить слова и короткие фразы. 

Грамматический строй речи. 

-Продолжать формировать у детей умения 

согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

П.20.4.2 

ФОП ДО 
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употреблять существительные с предлогами, 

использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного 

числа в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами.  

-Закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов, использовать 

приставочный способ для образования 

глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов.  

-Совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 

Связная речь. 

-Продолжать закреплять у детей умение 

отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, 

иллюстраций; свободно вступать в общение со 

взрослыми и детьми, пользоваться простыми 

формулами речевого этикета.  

-Воспитывать умение повторять за педагогом 

рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по 

содержанию картины, побуждать участвовать в 

драматизации отрывков из знакомых сказок.  

-Подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, формировать 

умение воспроизводить текст знакомой сказки 

или короткого рассказа сначала по вопросам 

педагога, а затем совместно с ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте. 

-Формировать умение вслушиваться в звучание 

слова, знакомить детей с терминами «слово», 

«звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе. 

-Обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и художественной 

литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения). 

-Формировать навык совместного слушания 

выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него). 
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-Способствовать восприятию и пониманию 

содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в 

сказках, рассказах). 

-Формировать умение внятно, не спеша 

произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие 

ролевые диалоги из сказок и прибауток в 

играх-драматизациях, повторять за педагогом 

знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр. 

-Поддерживать общение детей друг с другом и 

с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, 

иллюстраций. 

-Поддерживать положительные эмоциональные 

проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 

процессе совместного слушания 

художественных произведений. 

4-5лет Развитие словаря. 

Обогащение словаря.  

-Вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии, глаголы, трудовые 

действия.  

-Продолжать учить детей определять и 

называть местоположение предмета, время 

суток, характеризовать состояние и настроение 

людей. 

Активизация словаря.  
-Закреплять у детей умения использовать в 

речи существительные, обозначающие 

названия частей и деталей предметов, 

прилагательные, обозначающие свойства 

предметов, наиболее употребительные глаголы, 

наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

Звуковая культура речи. 

-Закреплять правильное произношение гласных 

и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и 

сонорных звуков.  

-Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение 

слов и словосочетаний. -Проводить работу по 

П.20.5.2 

ФОП ДО 
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развитию фонематического слуха: учить 

различать на слух и называть слова с 

определенным звуком. –Совершенствовать 

интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. 

-Продолжать формировать у детей умение 

правильно согласовывать слова в предложении.  

-Совершенствовать умения: правильно 

использовать предлоги в речи; образовывать 

форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в 

именительном и родительном падежах; 

правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы 

повелительного наклонения глаголов; 

использовать простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; правильно 

понимать и употреблять предлоги с 

пространственным значением (в, под, между, 

около); правильно образовывать названия 

предметов посуды. 

Связная речь. 

-Продолжать совершенствовать диалогическую 

речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по 

поводу предметов, их качеств, действий с 

ними, взаимоотношений с окружающими, 

правильно по форме и содержанию отвечать на 

вопросы.  

-Поддерживать стремление детей рассказывать 

о своих наблюдениях, переживаниях; 

пересказывать небольшие сказки и рассказы, 

знакомые детям и вновь прочитанные; 

составлять по образцу небольшие рассказы о 

предмете, игрушке, по содержанию сюжетной 

картины.  

-Воспитывать культуру общения: 

формирование умений приветствовать родных, 

знакомых, детей по группе. 

 -Использовать формулы речевого этикета при 

ответе по телефону, при вступлении в разговор 

с незнакомыми людьми, при встрече гостей.  
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-Развивать коммуникативно-речевые умения у 

детей (умение вступить, поддержать и 

завершить общение). 

Подготовка детей к обучению грамоте. 

-Продолжать знакомить с терминами «слово», 

«звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении 

упражнений, в речевых играх.  

-Знакомить детей с тем, что слова состоят из 

звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в 

слове произносятся в определенной 

последовательности, могут быть разные по 

длительности звучания (короткие и длинные).  

-Формировать умения различать на слух 

твердые и мягкие согласные (без выделения 

терминов), определять и изолированно 

произносить первый звук в слове, называть 

слова с заданным звуком; выделять голосом 

звук в слове: произносить заданный звук 

протяжно, громче, четче, чем он произносится 

обычно, называть изолированно. 

Интерес к художественной литературе. 

-Обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки 

о животных, волшебные сказки) и 

художественной литературы (авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); знать основные 

особенности жанров литературных 

произведений. 

-Развивать способность воспринимать 

содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-

следственные связи в повествовании, понимать 

главные характеристики героев; привлекать 

внимание детей к ритму поэтической речи, 

образным характеристикам предметов и 

явлений). 

-Развивать художественно-речевые и 

исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений; выразительное исполнение 

ролей в инсценировках; пересказ небольших 

рассказов и сказок). 

-Воспитывать ценностное отношение к книге, 
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уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

5-6лет Формирование словаря. 

Обогащение словаря.  
-Вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии (каменщик, 

тракторист, швея); названия техники 

(экскаватор, комбайн); прилагательные, 

обозначающие признаки предметов; наречия, 

характеризующие отношение людей к труду 

(старательно, бережно); глаголы, 

характеризующие трудовую деятельность 

людей.  

-Упражнять детей в умении подбирать слова со 

сходными значениями (синонимы) и 

противоположными значениями (антонимы). 

Активизация словаря.  
-Закреплять у детей умение правильно, точно 

по смыслу употреблять в речи 

существительные, прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги, использовать 

существительные с обобщающим значением 

(строитель, хлебороб). 

Звуковая культура речи. 

-Закреплять правильное, отчетливое 

произношение всех звуков родного языка; 

умение различать на слух и отчетливо 

произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-

з); определять место звука в слове.  

-Продолжать развивать фонематический слух.  

-Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи. 

-Совершенствовать умение детей 

согласовывать в предложении 

существительные с числительными, 

существительные с прилагательным, 

образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей 

животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); 

образовывать по образцу однокоренные слова 

(кот-котенок-котище), образовывать 

существительные с увеличительными, 

П.20.6.2. 

ФОП ДО 
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уменьшительными, ласкательными 

суффиксами и улавливать оттенки в значении 

слов. 

-Познакомить с разными способами 

образования слов.  

-Продолжать совершенствовать у детей умение 

составлять по образцу простые и сложные 

предложения; при инсценировках пользоваться 

прямой и косвенной речью. 

Связная речь. 

-Совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи: закреплять 

умения поддерживать непринужденную 

беседу, задавать вопросы, правильно отвечать 

на вопросы педагога и детей; объединять в 

распространенном ответе реплики других 

детей, отвечать на один и тот же вопрос по-

разному (кратко и распространенно).  

-Закреплять умение участвовать в общей 

беседе, внимательно слушать собеседника, не 

перебивать его, не отвлекаться. Поощрять 

разговоры детей по поводу игр, прочитанных 

книг, просмотренных фильмов.  

-Продолжать формировать у детей умение 

использовать разнообразные формулы речевого 

этикета, употреблять их без напоминания;  

-формировать культуру общения: называть 

взрослых по имени и отчеству, на «вы», 

называть друг друга ласковыми именами, во 

время разговора не опускать голову, смотреть в 

лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор 

взрослых.  

-Развивать коммуникативно-речевые умения, 

умение связно, последовательно и 

выразительно пересказывать небольшие 

литературные произведения (сказки, рассказы) 

без помощи вопросов педагога, выразительно 

передавая диалоги действующих лиц, 

характеристики персонажей, формировать 

умение самостоятельно составлять по плану и 

образцу небольшие рассказы о предмете, по 

картине, набору картинок, составлять письма 

(педагогу, другу); составлять рассказы из 

опыта, передавая хорошо знакомые события.  
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-Формировать умение составлять небольшие 

рассказы творческого характера по теме, 

предложенной педагогом. 

Подготовка детей к обучению грамоте. 

-Формировать у детей умение производить 

анализ слов различной звуковой структуры, 

выделять словесное ударение и определять его 

место в структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, 

твердый согласный, мягкий согласный, 

ударный гласный, безударный гласный звук), 

правильно употреблять соответствующие 

термины.  

-Познакомить детей со словесным составом 

предложения и звуковым составом слова. 

Интерес к художественной литературе. 

-Обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных, волшебные сказки) и 

художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения). 

-Развивать интерес к произведениям 

познавательного характера. 

-Формировать положительное эмоциональное 

отношение к «чтению с продолжением» 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным 

персонажем). 

-Формировать избирательное отношение к 

известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать 

инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и 

повторное). 

-Формировать представления о некоторых 

жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, 

загадка, считалка, скороговорка, народная 

сказка, рассказ, стихотворение. 

-Углублять восприятие содержания и формы 

произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы 

поведения и другие средства раскрытия образа; 

ритм в поэтическом тексте; рассматривание 

иллюстраций разных художников к одному и 
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тому же произведению). 

-Совершенствовать художественно-речевые и 

исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений; выразительное чтение по ролям 

в инсценировках; пересказ близко к тексту). 

-Развивать образность речи и словесное 

творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значение; 

составлять короткие рассказы по потешке, 

прибаутке). 

6-7лет Формирование словаря. 

Обогащение словаря.  
-Расширять запас слов, обозначающих 

название предметов, действий, признаков.  

-Закреплять у детей умения использовать в 

речи синонимы, существительные с 

обобщающими значениями.  

-Вводить в словарь детей антонимы, 

многозначные слова. 

Активизация словаря.  
-Совершенствовать умение использовать 

разные части речи точно по смыслу. 

Звуковая культура речи. 

-Совершенствовать умение различать на слух и 

в произношении все звуки родного языка.  

-Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с 

естественной интонацией.  

-Совершенствовать фонематический слух: 

называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове (в начале, в 

середине, в конце). –Развивать интонационную 

сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила 

голоса, темп). 

Грамматический строй речи. 

-Закреплять умение согласовывать 

существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, 

образовывать по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, 

сравнительную и превосходную степени имен 

прилагательных.  

П.20.7.2. 

ФОП ДО 
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-Совершенствовать умение детей образовывать 

однокоренные слова, использовать в речи 

сложные предложения разных видов. 

Связная речь. 

-Совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи.  

-Закреплять умение отвечать на вопросы и 

задавать их, воспитывать культуру речевого 

общения.  

-Продолжать развивать коммуникативно-

речевые умения.  

-Продолжать учить детей самостоятельно, 

выразительно, последовательно, без повторов 

передавать содержание литературного текста, 

использовать в пересказе выразительные 

средства, характерные для произведения.  

-Совершенствовать умение составлять 

рассказы о предмете, по картине, по серии 

сюжетных картинок.  

-Продолжать учить детей составлять 

небольшие рассказы из личного опыта, 

творческие рассказы без наглядного материала.  

-Закреплять умение составлять рассказы и 

небольшие сказки. Формировать умения 

строить разные типы высказывания (описание, 

повествование,рассуждение), соблюдая их 

структуру и используя разнообразные типы 

связей между предложениями и между частями 

высказывания. 

Подготовка детей к обучению грамоте. 

-Упражнять в составлении предложений из 2-4 

слов, членении простых предложений на слова 

с указанием их последовательности.  

-Формировать у детей умение делить слова на 

слоги, составлять слова из слогов, делить на 

слоги трехсложные слова с открытыми 

слогами; знакомить детей с буквами; читать 

слоги, слова, простые предложения из 2-3 слов. 

Интерес к художественной литературе. 

-Формировать отношение детей к книге как 

эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления 

детей (радость, удовольствие при слушании 

произведений). 
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-Развивать интерес к изданиям познавательного 

и энциклопедического характера; знакомить с 

разнообразными по жанру и тематике 

художественными произведениями. 

-Формировать положительное эмоциональное 

отношение к «чтению с продолжением» 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным 

персонажем). 

-Формировать представления о жанровых, 

композиционных и языковых особенностях 

жанров литературы: литературная сказка, 

рассказ, стихотворение, басня, пословица, 

небылица, былина. 

-Углублять восприятие содержания и формы 

произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы 

поведения и другие средства раскрытия образа; 

развитие поэтического слуха). 

-Поддерживать избирательные интересы детей 

к произведениям определенного жанра и 

тематики. 

-Развивать образность речи и словесное 

творчество (составление сравнений, метафор, 

описательных и метафорических загадок, 

сочинение текстов сказочного и 

реалистического характера, создание 

рифмованных строк). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

-владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

-воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

1,6-2года 

 

-развивать у детей способность слушать 

художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его 

содержание; 

-обеспечивать возможности наблюдать за 

процессом рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, 

карандашами, фломастерами, предоставляя 

П 21.2.2. 

ФОП ДО 
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возможность ритмично заполнять лист бумаги 

яркими пятнами, мазками, линиями; 

-развивать у детей умение прислушиваться к 

словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации; 

-развивать у детей умение выполнять под 

музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру 

музыки. 

2-3года Приобщение к искусству: 

-развивать у детей художественное восприятие 

(смотреть, слушать и испытывать радость) в 

процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, 

природой; 

-формировать интерес, внимание, 

любознательность, стремление к 

эмоциональному отклику детей на отдельные 

эстетические свойства и качества предметов и 

явлений окружающей действительности; 

-развивать отзывчивость на доступное 

понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания 

классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе 

рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-

прикладного искусства); 

-познакомить детей с народными игрушками 

(дымковской, богородской, матрешкой и 

другими). 

-поддерживать интерес к малым формам 

фольклора (пестушки, заклички, прибаутки). 

-поддерживать стремление детей выражать 

свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия 

доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными 

явлениями; 

Изобразительная деятельность: 

-воспитывать интерес к изобразительной 

деятельности (рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

-развивать положительные эмоции на 

П 21.3.2. 

ФОП ДО 
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предложение нарисовать, слепить;  

-научить правильно держать карандаш, кисть; 

-развивать сенсорные основы изобразительной 

деятельности: восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при 

знакомстве с его формой; познакомить со 

свойствами глины, пластилина, пластической 

массы; 

-развивать эмоциональный отклик детей на 

отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, 

природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства. 

Конструктивная деятельность: 

-знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм 

на плоскости; 

-развивать интерес к конструктивной 

деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно. 

Музыкальная деятельность: 

-воспитывать интерес к музыке, желание 

слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

-приобщать к восприятию музыки, соблюдая 

первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и 

эмоционально на него реагировать. 

Театрализованная деятельность: 

-пробуждать интерес к театрализованной игре 

путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает 

на деревенский двор); 

-побуждать детей отзываться на игры-действия 

со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под 

музыку, под звучащее слово (в произведениях 

малых фольклорных форм); 

-способствовать проявлению 

самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками; 
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-развивать умение следить за действиями 

заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

-способствовать формированию навыка 

перевоплощения в образы сказочных героев; 

-создавать условия для систематического 

восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

Культурно-досуговая деятельность: 

-создавать эмоционально-положительный 

климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формировать умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами; 

-привлекать детей к посильному участию в 

играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

-развивать умение следить за действиями 

игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в 

образы сказочных героев. 

3-4года Приобщение к искусству: 

-продолжать развивать художественное 

восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и 

чувствовать); 

-воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений 

искусства, потребность общения с искусством; 

-развивать у детей эстетические чувства при 

восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного 

искусства; 

 -содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на 

красоту окружающего мира, выраженного в 

произведениях искусства; 

-формировать патриотическое отношение и 

чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной 

деятельности 

-знакомить детей с элементарными средствами 

П 21.4.2. 

ФОП ДО 
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выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

-готовить детей к посещению кукольного 

театра, выставки детских работ и т.д. 

приобщать детей к участию в концертах, 

праздниках в семье и ДОО: 

исполнение танца, песни, чтение стихов. 

Изобразительная деятельность: 

-формировать у детей интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью; 

-формировать у детей знания в области 

изобразительной деятельности; развивать у 

детей эстетическое восприятие; 

-формировать умение у детей видеть цельный 

художественный образ в единстве

 изобразительно-выразительных

 средств колористической, 

композиционной и смысловой трактовки; 

-формировать умение у детей в рисовании, 

лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную 

выразительность; 

-находить связь между предметами и 

явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, 

аппликации); 

-развивать положительный эмоциональный 

отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления 

об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами; 

-формировать у детей способы зрительного и 

тактильного обследования различных объектов 

для обогащения и уточнения восприятия 

особенностей их формы, пропорций, цвета, 

фактуры; 

-вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта и др.); 
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-формировать умение у детей создавать как 

индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

-знакомить детей с народной игрушкой 

(филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных 

впечатлений и показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов; 

-переводить детей от рисования-подражания к 

самостоятельному творчеству.  

Конструктивная деятельность: 

-совершенствовать у детей конструктивные 

умения; 

-формировать умение у детей различать, 

называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, 

пластины, цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание); 

-формировать умение у детей использовать в 

постройках детали разного цвета.  

Музыкальная деятельность: 

-развивать у детей эмоциональную 

отзывчивость на музыку; 

-знакомить детей с тремя музыкальными 

жанрами: песней, танцем, маршем; 

-формировать у детей умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать; выражать 

свое настроение в движении под музыку; 

-учить детей петь простые народные песни, 

попевки, прибаутки, передавая их настроение и 

характер; 

-поддерживать детское экспериментирование с 

немузыкальными (шумовыми, природными) и 

музыкальными звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, длительности, 

динамики, тембра. 

Театрализованная деятельность: 

-воспитывать у детей устойчивый интерес 

детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения; 
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-формировать положительные, 

доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

-формировать умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и 

старших детей; 

-формировать умение у детей имитировать 

характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). 

-познакомить детей с различными видами 

театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения 

настольных кукол; 

-формировать умение у детей сопровождать 

движения простой песенкой; вызывать желание 

действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними 

символами роли; 

-формировать у детей интонационную 

выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

-развивать у детей диалогическую речь

 в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

-формировать у детей умение следить за 

развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

-формировать у детей умение 

использовать импровизационные формы 

диалогов действующих лиц в хорошо знакомых 

сказках. 

Культурно-досуговая деятельность: 

-Способствовать организации культурно-

досуговой деятельности детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное 

благополучие и отдых; 

-помогать детям организовывать свободное 

время с интересом; создавать условия для 

активного и пассивного отдыха; 

-создавать атмосферу эмоционального 
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благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

-развивать интерес к просмотру кукольных

 спектаклей, прослушиванию 

музыкальных и литературных произведений. 

-формировать желание участвовать в 

праздниках и развлечениях; 

-формировать основы праздничной культуры и 

навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 

4-5лет Приобщение к искусству: 

-продолжать развивать у детей художественное 

и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов 

искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

-формировать у детей умение сравнивать 

произведения различных видов искусства; 

-развивать отзывчивость и эстетическое 

сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

-развивать у детей интерес к искусству как 

виду творческой деятельности человека; 

-познакомить детей с видами и жанрами 

искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов 

искусства; 

-формировать понимание красоты 

произведений искусства, потребность общения 

с искусством; 

-формировать у детей интерес к детским 

выставкам, спектаклям; желание посещать 

театр, музей и др. 

-приобщать детей к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за 

свою страну, край в процессе ознакомления с 

различными видами искусства  

Изобразительная деятельность: 

-продолжать развивать интерес детей и 

положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

-продолжать у детей развивать эстетическое 

восприятие, образные представления, 

П 21.5.2 
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воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности; 

-развивать у детей художественное восприятие, 

умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и 

предметы окружающего мира; соотносить 

увиденное с собственным опытом; 

-продолжать формировать у детей умение 

рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук; 

-обогащать представления детей об 

изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, 

репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура 

малых форм и др.) как основе развития 

творчества; 

-формировать у детей умение выделять и 

использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

-продолжать формировать у детей умение 

создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

-закреплять у детей умение сохранять 

правильную позу при рисовании: не горбиться, 

не наклоняться низко над столом, к мольберту; 

сидеть свободно, не напрягаясь; 

-приучать детей быть аккуратными: сохранять 

свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола; 

-поощрять детей воплощать в художественной 

форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное 

творческое начало в процессе восприятия 

прекрасного и собственной изобразительной 

деятельности; 

-развивать художественно-творческие 

способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

-создавать условия для самостоятельного 

художественного творчества детей; 

воспитывать у детей желание проявлять 

дружелюбие при оценке работ других детей; 

Конструктивная деятельность: 
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-продолжать развивать у детей способность 

различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); 

использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина); 

-формировать умение у детей сооружать 

постройки из крупного и мелкого 

строительного материала; 

-обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из 

природного материала. 

Музыкальная деятельность: 

-продолжать развивать у детей интерес к 

музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений; 

-обогащать музыкальные впечатления детей, 

способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры; 

-воспитывать слушательскую культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к 

высокохудожественной музыке; 

-продолжать формировать умение у детей 

различать средства выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте; 

-поддерживать у детей интерес к пению; 

-способствовать освоению элементов танца и 

ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, 

инсценировании; 

-способствовать освоению детьми приемов 

игры на детских музыкальных инструментах; 

-поощрять желание детей самостоятельно

 заниматься музыкальной деятельностью. 

Театрализованная деятельность: 

-продолжать развивать интерес детей к 

театрализованной деятельности; 

-формировать опыт социальных навыков 

поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

-учить элементам художественно-

образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика); 
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-активизировать словарь детей, 

совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

-познакомить детей с различными видами 

театра (кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и др.); 

-формировать у детей простейшие образно 

выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

-развивать эстетический вкус, воспитывать 

чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные переживания; 

-побуждать интерес творческим проявлениям в 

игре и игровому общению со сверстниками. 

Культурно-досуговая деятельность: 

-развивать умение организовывать свободное 

время с пользой; 

-поощрять желание заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира (кружение 

снежинок, пение птиц, шелест 

  

деревьев и пр.) и передавать это в различных 

видах деятельности (изобразительной, 

словесной, музыкальной); 

-развивать интерес к развлечениям, 

знакомящим с культурой и традициями 

народов страны; 

-осуществлять патриотическое и 

нравственное воспитание,  

-приобщать к художественной культуре, 

эстетико-эмоциональному творчеству; 

-приобщать к праздничной культуре, развивать 

желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных); 

-формировать чувства причастности к 

событиям, происходящим в стране; 

-развивать индивидуальные творческие 

способности и художественные наклонности 

ребенка; 

-вовлекать детей в процесс подготовки разных 

видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, 

музыкальных и литературных композициях, 
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концертах. 

5-6лет Приобщение к искусству: 

-продолжать развивать эстетическое 

восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; 

умение наблюдать и оценивать прекрасное в 

окружающей действительности, природе; 

-развивать эмоциональный отклик на 

проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных 

творческих работах; способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений; 

-формировать духовно-нравственные качества, 

в процессе ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного содержания; 

-формировать бережное отношение к 

произведениям искусства; 

-активизировать проявление эстетического 

отношения к окружающему миру (искусству, 

природе, предметам быта, игрушкам, 

социальным явлениям); 

-развивать эстетические интересы, 

эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и 

музыкальную деятельность; 

-продолжать развивать у детей стремление к 

познанию культурных традиций своего народа 

через творческую деятельность; 

-продолжать формировать умение выделять, 

называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, балет, 

театр, цирк, фотография); 

-продолжать знакомить детей с жанрами 

изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой; 

-расширять представления детей о народном 

искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес 

к участию в фольклорных праздниках. 

-Продолжать формировать умение выделять и 

использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов 

П 21.6.2. 
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искусства, знать и называть материалы для 

разных видов художественной деятельности; 

уметь называть вид художественной 

деятельности, профессию и людей, которые 

работают в том или ином виде искусства; 

-поддерживать личностные проявления детей в 

процессе освоения искусства и собственной 

творческой деятельности: самостоятельность, 

инициативность, индивидуальность, 

творчество. 

-организовать посещение выставки, театра, 

музея, цирка. Изобразительная деятельность: 

-продолжать развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческих 

способностей в продуктивных видах детской 

деятельности. 

-обогащать у детей сенсорный опыт, развивая 

органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах 

предметов и объектов природы; 

-развивать у детей эстетическое восприятие, 

желание созерцать красоту окружающего мира; 

-в процессе восприятия предметов и явлений 

развивать у детей мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что 

похоже), установление сходства и различия 

предметов и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных признаков, 

обобщение; 

-формировать умение у детей передавать в 

изображении не только основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), но и 

характерные детали, соотношение предметов и 

их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга; 

-совершенствовать у детей изобразительные 

навыки и умения, формировать художественно-

творческие способности; 

-развивать у детей чувство формы, цвета, 

пропорций; 

-поддерживать у детей стремление 

самостоятельно сочетать знакомые техники, 



81 
 

помогать осваивать новые, по собственной 

инициативе объединять разные способы 

изображения; 

-обогащать содержание изобразительной 

деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

-инициировать выбор сюжетов о семье, жизни 

в ДОО, а также о бытовых, общественных и 

природных явлениях (воскресный день в семье, 

группа на прогулке, профессии близких 

взрослых, любимые праздники, средства связи 

в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, 

лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из 

любимых сказок и мультфильмов); 

-продолжать знакомить детей с народным 

декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-майданская 

роспись, Гжельская роспись), расширять 

представления о народных игрушках 

(городецкая игрушка, богородская игрушка, 

матрешка, бирюльки); 

-развивать декоративное творчество детей (в 

том числе коллективное); 

поощрять детей воплощать в художественной 

форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное 

творческое начало; 

-формировать у детей умение организовывать 

свое рабочее место, готовить все необходимое 

для занятий; работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять рабочее 

место в чистоте, по окончании работы 

приводить его в порядок. 

Конструктивная деятельность: 

-продолжать развивать умение детей 

устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в 

окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции; 

-поощрять у детей самостоятельность, 

творчество, инициативу, дружелюбие. 

Музыкальная деятельность: 

-продолжать формировать у детей эстетическое 

восприятие музыки, умение различать жанры 
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(песня, танец, марш); 

-развивать у детей музыкальную память, 

умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

-формировать у детей музыкальную культуру 

на основе знакомства с классической, народной 

и современной музыкой; накапливать 

представления о жизни и творчестве 

композиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и 

любовь к музыке, музыкальную отзывчивость 

на нее; 

-продолжать развивать у детей музыкальные 

способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой 

интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

-способствовать дальнейшему развитию у 

детей навыков пения, движений под музыку, 

игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой 

активности детей; 

-развивать у детей умение сотрудничества в 

коллективной музыкальной деятельности. 

Театрализованная деятельность: 

-знакомить детей с различными видами 

театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и пр.); 

знакомить детей с театральной терминологией 

(акт, актер, антракт, кулисы и т.д.); 

-развивать интерес к сценическому искусству; 

-создавать атмосферу творческого выбора и 

инициативы для каждого ребенка; развивать 

личностные качеств (коммуникативные 

навыки, партнерские взаимоотношения; 

-воспитывать доброжелательность и 

контактность в отношениях со сверстниками; 

-развивать навыки действий с воображаемыми 

предметами; 

-способствовать развитию навыков передачи 

образа различными способами (речь, мимика, 

жест, пантомима и пр.); 

-создавать условия для показа результатов 
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творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, 

элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность: 

-развивать желание организовывать свободное 

время с интересом и пользой.  

-формировать основы досуговой культуры во 

время игр, творчества, прогулки и пр.; 

-создавать условия для проявления культурных 

потребностей и интересов, а также их 

использования в организации своего досуга; 

-формировать понятия праздничный и будний 

день, понимать их различия; знакомить с 

историей возникновения праздников, 

воспитывать бережное 

отношение к народным праздничным 

традициям и обычаям; 

-развивать интерес к участию в праздничных 

программах и вызывать желание принимать 

участие в подготовке помещений к ним 

(украшение флажками, гирляндами, цветами и 

пр.); 

-формировать внимание и отзывчивость к 

окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на 

праздник, готовить подарки и пр.); 

-воспитывать интерес к народной культуре, 

продолжать знакомить с традициями народов 

страны; воспитывать интерес и желание 

участвовать в народных праздниках и 

развлечениях; 

-поддерживать интерес к участию в творческих 

объединениях дополнительного образования в 

ДОО и вне ее. 

6-7лет Приобщение к искусству: 

-продолжать развивать у детей интерес к 

искусству, эстетический вкус; формировать у 

детей предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

-воспитывать уважительное отношение и 

чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; 

-закреплять знания детей о видах искусства 

П 21.7.2. 

ФОП ДО 
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(изобразительное, декоративно- прикладное 

искусство, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк); 

-формировать у детей духовно-нравственные 

качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего 

народа в процессе ознакомления с различными 

видами и жанрами искусства; 

-формировать чувство патриотизма и 

гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, 

изобразительного искусства гражданственно-

патриотического содержания; 

-формировать гуманное отношение к людям и 

окружающей природе; 

-формировать духовно-нравственное 

отношение и чувство сопричастности к 

культурному наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как 

виде творческой деятельности людей; 

-помогать детям различать народное и 

профессиональное искусство;  

-формировать у детей основы художественной 

культуры; 

-расширять знания детей об изобразительном 

искусстве, музыке, театре; 

-расширять знания детей о творчестве 

известных художников и композиторов; 

расширять знания детей о творческой

 деятельности, ее особенностях; 

называть виды художественной деятельности, 

профессию деятеля искусства; 

-организовать посещение выставки, театра, 

музея, цирка (совместно с родителями). 

Изобразительная деятельность: 

-формировать у детей устойчивый интерес к 

изобразительной деятельности; 

-развивать художественный вкус, творческое 

воображение, наблюдательность и 

любознательность; 

-обогащать у детей сенсорный опыт, включать 

в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 

-продолжать развивать у детей образное 
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эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические 

суждения; аргументированно и развернуто 

оценивать изображения, созданные как самим 

ребенком, так и его сверстниками, обращая 

внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного 

отношения к работам товарищей; 

-показывать детям, чем отличаются одни 

произведения искусства от других как по 

тематике, так и по средствам выразительности; 

называть, к каким видам и жанрам 

изобразительного искусства они относятся, 

обсуждать их содержание, поощрять 

индивидуальные оценки детьми этих 

произведений; 

-формировать у детей эстетическое отношение 

к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-

творческой деятельности; 

-воспитывать самостоятельность; активно и 

творчески применять ранее усвоенные способы 

изображения в рисовании, лепке и аппликации, 

используя выразительные средства; 

создавать условия для свободного, 

самостоятельного, разнопланового 

экспериментирования с художественными 

материалами; 

-поощрять стремление детей сделать свое 

произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 

-поощрять стремление детей делать 

самостоятельный выбор, помогать другому, 

уважать и понимать потребности другого 

человека, бережно относиться к продуктам его 

труда; 

-продолжать учить детей рисовать с натуры; 

развивать аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, выделять 

особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать 

предметы, передавая их форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, композицию; 

-развивать художественно-творческие 
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способности детей в изобразительной 

деятельности; 

-продолжать развивать у детей коллективное 

творчество; 

-воспитывать у детей стремление действовать 

согласованно, договариваться о том, кто какую 

часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую 

картину; 

-формировать у детей умение замечать 

недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа; 

-организовывать участие детей в создании 

индивидуальных творческих работ и 

тематических композиций к праздничным 

утренникам и развлечениям, художественных 

проектах). 

Конструктивная деятельность: 

-формировать умение у детей видеть 

конструкцию объекта и анализировать ее 

основные части, их функциональное 

назначение; 

-закреплять у детей навыки коллективной 

работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не 

мешая друг другу; 

-развивать у детей интерес к конструктивной 

деятельности; знакомить детей с различными 

видами конструкторов; 

-знакомить детей с профессиями 

дизайнера, конструктора, архитектора, 

строителя и пр.; 

-развивать у детей художественно-творческие 

способности и самостоятельную творческую 

конструктивную деятельность детей. 

Музыкальная деятельность: 

-воспитывать гражданско-патриотические

 чувства через изучение 

Государственного гимна РФ; 

-продолжать приобщать детей к 

музыкальной культуре,  

-воспитывать музыкально-эстетический вкус; 

-развивать детское музыкально-
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художественное творчество, реализация 

самостоятельной творческой деятельности 

детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении; 

-развивать у детей музыкальные способности: 

поэтический и музыкальный слух, чувство 

ритма, музыкальную память; 

-продолжать обогащать музыкальные 

впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки 

разного характера; 

формирование у детей основы художественно-

эстетического восприятия мира, становление 

эстетического и эмоционально-нравственного 

отношения к отражению окружающей 

действительности в музыке; 

-совершенствовать у детей звуковысотный, 

ритмический, тембровый и динамический слух;  

-способствовать дальнейшему формированию 

певческого голоса; 

-развивать у детей навык движения под 

музыку; 

-обучать детей игре на детских музыкальных 

инструментах; знакомить детей с 

элементарными музыкальными понятиями; 

-формировать у детей умение использовать 

полученные знания и навыки в быту и на 

досуге. 

Театрализованная деятельность: 

-продолжать приобщение детей к театральному 

искусству через знакомство с историей театра, 

его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами 

театрализованной деятельности; 

-развивать у детей умение создавать по 

предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных 

материалов (бумага, ткань, бросового 

материала и пр.); 

продолжать развивать у детей умение 

передавать особенности характера персонажа с 

помощью мимики, жеста, движения и 

интонационно-образной речи; 

-продолжать развивать навыки кукловождения 
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в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и 

т.д.); 

-формировать умение согласовывать свои 

действия с партнерами, приучать правильно 

оценивать действия персонажей в спектакле; 

-поощрять желание разыгрывать в творческих 

театральных, режиссерских играх и играх 

драматизациях сюжетов сказок, литературных 

произведений, внесение в них изменений и 

придумывание новых сюжетных линий, 

введение новых персонажей, действий; 

-поощрять способность творчески передавать 

образ в играх драматизациях, спектаклях. 

Культурно-досуговая деятельность: 

-продолжать формировать интерес к полезной 

деятельности в свободное время (отдых, 

творчество, самообразование); 

-развивать желание участвовать в подготовке и 

участию в развлечениях, соблюдай культуру 

общения (доброжелательность, отзывчивость, 

такт, уважение); 

-расширять представления о праздничной 

культуре народов России, поддерживать 

желание использовать полученные ранее 

знания и навыки в праздничных мероприятиях 

(календарных, государственных, народных); 

-воспитывать уважительное отношение к своей 

стране в ходе предпраздничной подготовки; 

-формировать чувство удовлетворения от 

участия в коллективной досуговой 

деятельности; 

-поощрять желание детей посещать 

объединения дополнительного образования 

различной направленности (танцевальный 

кружок, хор, изостудия и пр.). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

-воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

-приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 
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народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

-становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка; 

-создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

-формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

-создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

1,6-2года 

 

-создавать условия для последовательного 

становления первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) 

в совместной деятельности педагога с 

ребенком; 

-создавать условия для развития равновесия и 

ориентировки в пространстве; поддерживать 

желание выполнять физические упражнения в 

паре с педагогом; привлекать к участию в 

играх-забавах, игровых упражнениях, 

подвижных 

играх, побуждать к самостоятельным 

действиям; 

-укреплять здоровье ребенка средствами 

физического воспитания, способствовать 

усвоению культурно-гигиенических навыков 

для приобщения к здоровому образу жизни. 

П 22.2.2 

ФОП ДО 

2-3года -обогащать двигательный опыт детей, помогая 

осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

развивать психофизические качества, 

равновесие и ориентировку в пространстве; 

-поддерживать у детей желание играть в 

подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

-формировать интерес и положительное 

отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным 

действиям; 

-укреплять здоровье детей средствами 

П22.3.2. 

ФОП ДО 
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физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

3-4года -обогащать двигательный опыт детей, 

используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные 

упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями 

других детей, соблюдать правила в игре; 

-развивать психофизические качества, 

ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать 

на сигнал; 

-формировать интерес и положительное 

отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

-укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания, создавать условия 

для формирования правильной осанки, 

способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности; 

-закреплять культурно-гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

П 22.4.2. 

ФОП ДО 

4-5лет -обогащать двигательный опыт детей, 

способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), создавать условия 

для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

-формировать психофизические качества (сила, 

быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), 

развивать координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве; 

-воспитывать волевые качества, 

самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять 

П 22.5.2 

ФОП ДО 
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самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 

-продолжать формировать интерес и 

положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать 

первичные представления об отдельных видах 

спорта; 

-укреплять здоровье ребенка, опорно-

двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания; 

-формировать представления о факторах, 

влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

5-6лет -обогащать двигательный опыт,  

-создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения 

осознанно, технично, точно, активно 

выполнять упражнения основной гимнастики, 

осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские 

навыки; 

-развивать психофизические качества, 

координацию, мелкую моторику ориентировку 

в пространстве, равновесие, точность и 

меткость, 

 -воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при 

выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

-воспитывать патриотические чувства и 

нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

-продолжать развивать интерес к физической 

культуре, формировать представления о разных 

видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

-укреплять здоровье ребенка, формировать 

правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания; 

П 22.6.2. 

ФОП ДО 
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-расширять представления о здоровье и его 

ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических 

упражнений, туризме как форме активного 

отдыха; 

-воспитывать бережное и заботливое 

отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила 

здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время 

туристских прогулок и экскурсий. 

6-7лет -обогащать двигательный опыт детей с 

помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские 

навыки; 

-развивать психофизические качества, 

точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; 

самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

-поощрять соблюдение правил в подвижной 

игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при ее организации, 

партнерское взаимодействие в команде; 

-воспитывать патриотизм, нравственно-

волевые качества и гражданскую идентичность 

в двигательной деятельности и различных 

формах активного отдыха; 

-формировать осознанную потребность в 

двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным 

достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

-сохранять и укреплять здоровье детей 

средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о 

здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как форме 

активного отдыха, физической культуре и 

спорте, спортивных событиях и достижениях, 

правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий; 

П 22.7.2 

ФОП ДО 
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-воспитывать бережное, заботливое отношение 

к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, оказывать 

помощь и поддержку другим людям. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

-воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека; 

-формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

-становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

-воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

 -приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры 

в целях их физического развития и саморазвития; 

-формирование у ребенка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни. 

 

 

Организация двигательной деятельности в разных 

возрастных группах образовательной области 

«Физическое развитие» 
Формы 

организац 

ии 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкульт 

урные 

занятия 

В 

помещении 

2 раза в 

нед.10 

мин. 

2 раза в нед. 

15 мин. 

2 раза в нед. 

20 мин. 

2 раза в 

нед. 25 мин. 

2 раза 

в нед. 

30 мин. 

Физкульт 

урно- 

оздоровит 

ельная 

работа в 

режиме дня 

 

Утренн

яя 

гимнас

тика 

Ежедневно 

3-4 мин. 

Ежедневно 

5-6 мин. 

Ежедневно 

6-8 мин. 

Ежедневн

о 8-10 

мин. 

Ежедне

вн о 

10 – 12 

мин. 

Подвижны

е и 

спортивны

е игры и 

упражнен

ия на 

прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедне

вн о 
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Физкульту

рные 

минутки 

 

 

 

 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимост 

и от вида 

исодержан

и я занятий

  

 

3-5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимост

и 

от вида и 

содержани

я занятий

  

3-5 

ежеднев

н о в 

зависим

ос ти от 

вида и 

содержа

н ия 

занятий 
 

Бассейн - 1 раз в 

неделю 

15 мин. 

1 раз в 

неделю 

20 мин. 

1 раз в 

недел

ю 25 

мин. 

1 раз 

в 

недел

ю 30 

мин. 
 

Физкультур

- 

ный досуг 

- 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

Самостоя тельная двига тель ная деятель но сть Самостоя тель ная дв игатель ная деятельно сть  

Самостоят

ельн о 

использов

ание 

физкульту

рног о 

оборудова

ния, 

самостояте

льн ые 

подвижны

е и 

спортивны

е 

игры 

- Ежедневно (индивидуально и подгруппами. Характер 

и продолжительность зависят от потребностей детей) 

 

Для детей от 1,6-2 лет используются игры –занятия по физическому развитию  2 

раза в неделю продолжительностью 10 минут. 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОО 
№ Содержание Груп

пы 

Периодичность 

выполнения 

Ответственные Время 

1 Оптимизация режима 

Организация жизни детей 

в адаптационный период, 

создание комфортного 

режима 

Все  Ежедневно Воспитатели, 

педагог- 

психолог 

медицинский 

работник 

В период 

адаптации 

Определение оптимальной 

нагрузки на ребёнка, с 

учётом возрастных и 

индивидуальных 

Все Ежедневно Педагог- 

психолог 

медицинский 

работник 

В течение 

года 

Самостоятел

ьная 

двигательна

я активность 
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особенностей 

2 Организация двигательного режима 

Физкультурные занятия Все  2 раза в неделю 

 

(1 занятие на 

воздухе, со 

второй группы 

раннего 

возраста) 

Воспитатели 

Инструктор по 

ФИЗО 

 

В течение 

года 

Утренняя гимнастика Все Ежедневно Воспитатели В течение 

года 

Гимнастика после 

дневного сна 

Начи

ная с 

млад

шей 

групп

ы 

Ежедневно Воспитатели В течение 

года 

Прогулки с включением 

подвижных игровых 

упражнений 

Все Ежедневно Воспитатели В течение 

года 

Музыкально-ритмические 

занятия 

Все 2 раза в неделю Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

В течение 

года 

Спортивный досуг Начи

ная с 

млад

шей 

групп

ы 

1 раз в месяц Инструктор 

ФИЗО 

В течение 

года 

Гимнастика для глаз Все Ежедневно во 

время занятий, 

физкультмину-

ток 

Воспитатели В течение 

года 

Пальчиковая гимнастика Все Ежедневно: 3-4 

раза в день 

Воспитатели В течение 

года 

 Бассейн С 

мл.гр

уппы 

1 раз в неделю Инструктор 

ФИЗО 

С учётом 

отопительн

ого сезона 

3 Охрана психического здоровья 

Использование приёмов 

релаксации: минута 

тишины, музыкальные 

паузы 

Все  Ежедневно, 

несколько раз в 

день 

Воспитатели, 

педагог- 

психолог, 

специалисты 

В течение 

года 

Минута шалости Все Ежедневно, 

несколько раз в 

день 

Воспитатели В течении 

года 

4 Профилактика заболеваемости 

Дыхательная гимнастика Все Ежедневно: во 

время утренней 

гимнастики, 

прогулки, 

Воспитатели В течение 

года 
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гимнастики 

после сна 

5 Закаливание с учётом состояния здоровья ребёнка 

Воздушные ванны 

(облегчённая одежда, 

одежда соответствует 

сезону года)  

Все  Ежедневно  Воспитатели В течение 

года 

Прогулки на воздухе Все Ежедневно Воспитатели В течение 

года 

Игры с водой Все В летний 

период 

Воспитатели Июнь-

август 

Работа по коррекции 

осанки и плоскостопия 

Все Ежедневно Воспитатели В течение 

года 

Хождение босиком по 

корригирующим 

дорожкам 

Начи

ная с 

млад

шего 

возра

ста 

Ежедневно, 

после дневного 

сна 

Воспитатели В течение 

года 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы. 

            Образовательная организация может использовать сетевую форму 

реализации образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, 

предусмотренных Программой. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения 

обучающимися Программы ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 

ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления 

образовательной деятельности по соответствующим образовательным программам), 

с которыми устанавливаются договорные отношения. 

     При реализации Программы могут использоваться различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые 

могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 

средствами обучения при реализации Федеральной программы должны 

осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21. 

Используемые образовательные технологии в ДОУ 

образовательные 

технологии 

цель  

Здоровьесберегающие 

технологии 

обеспечение ребенку 

возможности сохранения 

здоровья, формирование у 

Технологии 

сохранения и 

стимулирования 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F89C54201568297403FBD41E2FF28160228D26502A85CFCA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F898592A1868297403FBD41E2FF28160228D26502A84C8CA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F898592A1868297403FBD41E2FF28160228D26502A84C8CA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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него необходимых знаний, 

умений, навыков по 

здоровому образу жизни. 

здоровья. 

динамические паузы 

(комплексы физ. 

минуток, включающие 

дыхательную, 

пальчиковую, 

артикуляционную 

гимнастику, гимнастику 

для глаз и т.д.), 

подвижные и спортивные 

игры контрастная 

дорожка, релаксация 

Технологии обучения 

здоровому образу 

жизни. Утренняя 

гимнастика, 

физкультурные занятия, 

бассейн, точечный 

массаж 

(самомассаж),спортивные 

развлечения, праздники 

День здоровья, СМИ 

(ситуативные малые

 игры – ролевая 

подражательная

 имитационная 

игра), игротерапия, 

занятия из серии «ЗОЖ» 

Коррекционные  

технологии 

технология коррекции 

поведения, арттерапия,  

технологии музыкального 

воздействия, 

сказкотерапия ,технология

 воздействия 

цветом ,     психогимнастика. 

Технологии проектной 

деятельности 
Развитие и 

обогащение социально- 

личностного опыта 

посредством включения 

детей в сферу 

межличностного 

взаимодействия. 

1.Ролево – игровой. 

Используются элементы 

творческих игр, когда 

дети входят в образ 

персонажей сказки и 

решают по-своему 

поставленные проблемы 
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(со второй младшей 

группы) 

2. Творческий. 

Оформление результата 

работы в виде детского 

праздника, детского 

дизайна и т. п. (со второй 

младшей группы) 

3. Иноформационно – 

практико – 

ориентированный. Дети 

собирают информацию и 

реализуют ее, 

ориентируясь на 

социальные интересы 

(оформление и дизайн 

группы, витражи и др.) 

(со средней группы) 

4. Исследовательско – 

творческий. Дети 

экспериментируют, а 

затем оформляют 

результаты в виде газет, 

драматизации, детского 

дизайна (старший 

дошкольный возраст) 

Используются следующие 

типы проектов: 

по доминирующему 

методу: 

исследовательские, 

информационные, 

творческие, игровые, 

приключенческие, 

практико-

ориентированные. 

по характеру содержания: 

включают ребенка и его 

семью, ребенка и природу, 

ребенка и рукотворный 

мир, ребенка, общество и 

его культурные ценности. 

по характеру контактов: 

осуществляется внутри 
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одной возрастной группы, 

в контакте с другой 

возрастной группой, 

внутри ДОУ, в контакте с 

семьей, учреждениями 

культуры, 

общественными 

организациями (открытый 

проект). 

по количеству 

участников: 

индивидуальный, парный, 

групповой, фронтальный. 

По продолжительности: 

краткосрочный, средней 

продолжительности, 

долгосрочный. 

Технология «Ситуация» Формировать у 

дошкольников опыт 

выполнения 

универсальных действий, 

лежащих в основе 

механизмов реализации 

личности. 

Ситуации морального 

выбора, ситуации 

общения и 

взаимодействия, 

проблемные ситуации, 

ситуативный разговор с 

детьми, практические 

ситуации по интересам 

детей, ситуационные 

задачи и др. 

Технология музейной 

педагогики 
создание условий для 

развития личности 

ребёнка   путём 

включения  её  в 

многообразную 

деятельность музей. 

Функционирование 

мини-музеев в контексте 

развивающего обучения. 

Работа в рамках единого 

пространства «детский 

сад-семья» пополнение 

тематическими 

атрибутами экскурсии в 

мини- музеи. 

ИКТ оптимизация и повышение 

качества образования, 

формирование устойчивой 

положительной мотивации 

дошкольников к 

образовательному 

процессу. осуществляется

 в соответствии 

Использование на 

занятиях, различных 

мероприятиях 
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с  требованиями СП

 2.4.3648-20  и 

СанПиН 1.2.3685- 

21. 

Технология 

исследовател ьской 

деятельности 

сформировать у 

дошкольников основные 

ключевые компетенции, 

способность к 

исследовательскому типу 

мышления. 

– эвристические беседы; 

– постановка и решение 

вопросов проблемного 

характера; 

– наблюдения; 

– моделирование 

(создание 

моделей об 

изменениях в 

неживой 

природе); 

– опыты; 

– фиксация 

результатов: 

наблюдений, опытов, 

экспериментов, 

трудовой 

деятельности; 

 - «погружение» в краски, 

звуки, запахи и образы 

природы; 

– подражание голосам 

и звукам природы; 

– использование 

художественного слова; 

– дидактические 

игры, игровые 

обучающие и 

творчески  

развивающие 

ситуации; 

– трудовые поручения, 

действия. 

Содержание 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Опыты 

(экспериментирование) 

Состояние и превращение 
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вещества. Движение 

воздуха, воды. 

Свойства почвы и 

минералов. Условия 

жизни растений. 

Коллекционирование 

(классификационная 

работа) 

Виды растений. Виды 

животных. 

Виды строительных 

сооружений. Виды 

транспорта. 

Виды профессий. 

Путешествие по карте 

Стороны света. Рельефы 

местности. 

Природные ландшафты и 

их обитатели. 

Части света, их 

природные и культурные 

«метки» – символы. 

При выборе форм, методов, средств учитываются субъектные проявления 

ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей. 

Формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями воспитанников 
Возраст 

воспитанников 

Формы реализации программы 

 

Ранний 

возраст 

предметная деятельность  орудийно-предметные действия – ест 

ложкой, пьет из кружки и др. 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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(1,6 - 3 года) 

 

экспериментирование с материалами 

и веществами  

(песок, вода, тесто и др. 

ситуативно-деловое общение со 

взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под 

руководством взрослого 

 

двигательная деятельность  (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры 

игровая деятельность  отобразительная и сюжетно-

отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками 

речевая  понимание речи взрослого, слушание 

и понимание стихов, активная речь 

изобразительная деятельность рисование, лепка)  конструирование 

из мелкого и крупного строительного 

материала 

самообслуживание и элементарные 

трудовые действия  

убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и 

др. 

музыкальная деятельность  слушание музыки и исполнительство, 

музыкально- ритмические движения 

Дошкольный 

возраст (3 ‒ 8 

лет) 

игровая деятельность  сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская,  

строительно-конструктивная, 

дидактическая, подвижная и др. 

общение со взрослым (ситуативно-

деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками 

(ситуативно-деловое, внеситуативно- 

деловое) 

 

речевая деятельность  слушание речи взрослого и 

сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь 

познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование 
 

изобразительная     деятельность    рисование,      лепка,      аппликация      

и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и 

замыслу ребенка 

двигательная деятельность  основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и др. 
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элементарная трудовая деятельность  самообслуживание, хозяйственно- 

бытовой труд, труд в природе, 

ручной труд 

музыкальная деятельность  слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на 

детских музыкальных инструментах 

 

Методы реализации Программы в соответствии с возрастом воспитанников 
 

 

          Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог 

может использовать следующие методы: 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения 

целесообразно использовать комплекс методов. 
Возраст 

воспитанников  

Название метода Содержание 

Все возрастные 

группы  

(1,6-8 лет) 

Словесные  Словесные методы кратчайший срок передать 

информацию детям. 

1,6-3года 

-рассказ 

-объяснение 

-беседа 

-чтение 

3-7лет 

-рассказ 

-объяснение  

-беседа  

-чтение 

-вопросы 

 -пояснения   

Все возрастные 

группы  

(1,6-8 лет) 

Наглядные  Ребенок получает информацию с помощью 

наглядных пособий и технических средств. 

Наглядные методы используются  во взаимосвязи 

со словесными и практическими методами. 

Наглядные метод условно можно подразделить на 

две большие группы: метод иллюстраций и метод 

демонстраций. Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных пособий: плакатов, 

картин.  

Метод демонстраций связан    с    показом     

мультфильмов, презентаций. Такое 

подразделение средств  наглядности  на 

иллюстративные и демонстрационные является 

условным. Оно не исключает возможности 

отнесения отдельных средств наглядности   как   к   

группе иллюстративных, так демонстрационных. 

Все возрастные Игровой метод Процесс взаимодействия между педагогом и 
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группы  

(1,6-8 лет) 

детьми, в результате которого передаются или 

усваиваются знания, умения или навык, 

основанные на включении в обучение компонентов 

игровой деятельности. 

Все возрастные 

группы  

(1,6-8 лет) 

Практические Основаны  на практической  деятельности 

детей и формируют  практические умения и 

навыки. Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей с тем или иным 

содержанием, и носят обобщающий   характер. 

Упражнения могут   проводиться   не    только   в 

образовательной деятельности, но и в 

самостоятельной,совместной со взрослым 

деятельности. 

1.6-3года 

Выполнение практических заданий, упражнений 

3-7лет 

Выполнение практических заданий, упражнений, 

опытов, экспериментирование, моделирование  

Все возрастные 

группы  

(1,6-8 лет) 

Метод 

организации опыта 

поведения и 

деятельности 

 Приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы. 

Все возрастные 

группы  

(1,6-8 лет) 

Метод осознания 

детьми опыта 

поведения и 

деятельности  

Рассказ на моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример 

Все возрастные 

группы  

(1,6-8 лет) 

Метод мотивации 

опыта поведения и 

деятельности  

Поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы. 

Воспитанники от 

3до 8 лет 

Информационно-

рецептивный 

метод 

Предъявление информации, организация действий 

ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение). 

Воспитанники от 

3до 8 лет 

Репродуктивный 

метод 

Создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель). 

Воспитанники от 

3до 8 лет 

Метод 

проблемного 

изложения 

Постановка проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации опытов, 

наблюдений. 

Воспитанники от 

3до 8 лет 

Эвристический 

метод(частично-

поисковый) 

Проблемная задача делится на части – проблемы, в 

решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях). 

Воспитанники от 

3до 8 лет 

Исследовательский 

метод 

Составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

Воспитанники от Метод проектов Способствует развитию у детей исследовательской 
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3до 8 лет 

  

активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, 

навыков сотрудничества и др. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления 

о своих возможностях, умениях, потребностях. 

 

Средства реализации Программы 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Данные средства используются для развития следующих видов деятельности 

детей: 

 
Вид деятельности Средства 

 Двигательная  оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др. 

Предметная   образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др. 

Игровая игры, игрушки, игровое оборудование и др. 

Коммуникативная  дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др. 

Познавательно-

исследовательская и 

экспериментирование 

натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и др. 

Чтение художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал. 

Трудовая   оборудование и инвентарь для всех видов труда. 

Продуктивная  оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования. 

Музыкальная  детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

др. 

 

 

Средства реализации Программы 

Возраст 

воспитанников 

Средства реализации Программы 

Первая группа 

раннего  

возраста 

(1,6 -2 года) 

-демонстрационные и раздаточные; 

-визуальные;  

-естественные и искусственные; 

-средства, направленные на развитие деятельности воспитанников: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое); 

-игровой (игрушки, игры и другое); 

-коммуникативной (дидактический материал); 

-для чтения художественной литературы (книги для детского чтения, 

в том числе иллюстративный материал); 



106 
 

-продуктивной (оборудование и материалы для лепки, рисования и 

конструирования); 

-музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и другое). 

Вторая группа 

раннего 

возраста  

(2-3 года) 

 

-демонстрационные и раздаточные; 

-визуальные;  

-естественные и искусственные; 

средства, направленные на развитие деятельности воспитанников: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое); 

-игровой (игрушки, игры и другое); 

-коммуникативной (дидактический материал); 

-для чтения художественной литературы (книги для детского чтения, 

в том числе иллюстративный материал); 

-продуктивной (оборудование и материалы для лепки, рисования и 

конструирования); 

-музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и другое). 

Младшая группа (3-4 

года) 

   

-демонстрационные и раздаточные; 

-визуальные;  

-естественные и искусственные; 

средства, направленные на развитие деятельности воспитанников: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое); 

-игровой (игрушки, игры и другое); 

-коммуникативной (дидактический материал); 

-для чтения художественной литературы (книги для детского чтения, 

в том числе иллюстративный материал); 

-продуктивной (оборудование и материалы для лепки, рисования и 

конструирования); 

-музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и другое). 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

-демонстрационные и раздаточные; 

-визуальные; 

-естественные; 

-реальные; 

-средства, направленные на развитие деятельности воспитанников: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое); 

-игровой (игрушки, игры и другое); 

-коммуникативной (дидактический материал); 

-для чтения художественной литературы (книги для детского чтения, 

в том числе иллюстративный материал); 

-познавательно-исследовательской (натуральные предметы для 

исследования); 

-трудовой (оборудование и инвентарь для видов труда, 

соответствующих возрасту); 

-продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

-музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и другое). 

Старшая группа -демонстрационные и раздаточные; 
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(5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе 

группа 

(6-7 лет) 

-визуальные; 

-естественные и искусственные; 

-реальные и виртуальные; 

-средства, направленные на развитие деятельности воспитанников: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое); 

-игровой (игрушки, игры и другое); 

-коммуникативной (дидактический материал); 

-для чтения художественной литературы (книги для детского чтения, 

в том числе иллюстративный материал); 

-познавательно-исследовательской (натуральные предметы для 

исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, карты, модели, картины и другое); 

-трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

-продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

-музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и другое) 

 

       ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе  

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной программы 

зависит не только от учета возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное  значение имеет признание 

приоритетной субъективной позиции ребенка. Выбор педагогом педагогически 

обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, адекватных 

образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

Способы реализации Программы 

Одним из эффективных способов реализации  Программы 

является планирование образовательной деятельности с воспитанниками. 

Для реализации образовательного  содержания Программы педагогами 

используются разные формы планирования: перспективный, календарный план, 

циклограммы планирования образовательной деятельности с воспитанниками в ходе 

режимных моментов. Программа разработана с учетом особенностей планирования 

образовательного процесса в ДОО на основании базовых принципов ФГОС ДО, 

направленных на поддержку детской инициативы, участие ребенка в 

образовательном процессе в качестве полноправного субъекта. 

Образовательную деятельность (занятия) в ДОО регламентируют учебный 

план и расписание занятий. Учебный план включает в себя: общее количество 

занятий и их виды по основным направлениям развития ребенка (социально-
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коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие) в течение пятидневной недели. Расписание занятий 

составлено с учетом требований СанПиН и определяет их последовательность, 

регулирует время проведения. Планирование образовательной деятельности с 

воспитанниками является одним из основных процессов управления реализацией 

Программы. Планирование воспитательно-образовательного процесса включает 

время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно - исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения), образовательную деятельность, осуществляемую в ходе 

режимных моментов, самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с 

семьями воспитанников и учитывает равнодолевое соотношение основных 

направлений развития ребенка: физическое, социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое и художественно-эстетическое. 

Модель организованной образовательной деятельности в группах 
Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Ранний возраст (1,6-2; 2-3 года) 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

 

-утренний прием воспитанников; 

- индивидуальная работа; 

-беседы, индивидуальная работа; 

-формирование навыков 

самообслуживания; 

-формирование КГН; 

-игровые ситуации. 

-индивидуальная работа; 

- формирование КГН; 

-деятельность в центрах групп; 

-игровые ситуации; 

-совместная игровая деятельность 

педагога с детьми 

 

Познавательное 

развитие 

 

- игры-занятия; 

-дидактические игры; 

-индивидуальная работа; 

-наблюдения; 

-беседы. 

-совместная деятельность 

- игры-занятия; 

-досуги; 

-индивидуальная работа. 

 

Речевое развитие 

 

-игры- занятия; 

-индивидуальная работа; 

-чтение; 

-дидактические игры; 

-беседы; 

-ситуации общения. 

-совместная деятельность 

-чтение; 

- игры-занятия; 

-беседы. 

 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

- игры-занятия; 

-эстетика быта 

-музыкально-художественные 

досуги; 

- игры-занятия; 

-индивидуальная работа. 

Физическое 

развитие 

- игры- занятия; 

-прием детей в ДОО на 

воздухе в теплое время года; 

-утренняя гимнастика; 

-гигиенические процедуры; 

-закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

-закаливание (ходьба босиком) в 

теплое время года;  

-физкультурные досуги, игры и 

развлечения; 

-самостоятельная двигательная 

деятельность; 

-прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений). 
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воздушные ванны); 

-минутки шалости; 

-физкультминутки; 

-пальчиковые гимнастики; 

-прогулка в двигательной 

активности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Младший возраст (3-4 года) 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

-утренний прием воспитанников, 

беседы, индивидуальная работа; 

-формирование навыков 

самообслуживания; 

-индивидуальная работа; 

-формирование КГН; 

-игровые ситуации; 

-трудовые поручения; 

-формирование навыков 

культуры общения. 

-индивидуальная работа; 

-формирование навыков 

самообслуживания; 

-формирование КГН; 

-трудовые поручения; 

-самостоятельные игры по 

интересам в центрах группы; 

-сюжетно - ролевые игры; 

-театрализованные игры 

Познавательное 

развитие 

 

-организованная 

образовательная 

деятельность (занятия); 

-индивидуальная работа; 

-дидактические игры; 

-наблюдения; 

-беседы; 

-экскурсии по участку; 

-исследовательская 

деятельность, опыты и 

экспериментирование 

-игры; 

-досуги; 

-индивидуальная работа. 

 

Речевое развитие -организованная 

образовательная 

деятельность (занятия); 

-индивидуальная работа; 

-чтение; 

-дидактические игры; 

-беседы; 

-ситуации общения. 

-игры; 

-чтение; 

-беседы; 

-инсценирование. 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

 

-организованная 

образовательная 

деятельность (занятия); 

-слушание; 

- рассматривание иллюстраций 

-музыкально- художественные 

досуги; 

-индивидуальная работа. 

Физическое -организованная -гимнастика после сна; 
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развитие образовательная 

Деятельность (занятия); 

-утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты); 

-гигиенические процедуры; 

-закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны); 

-физкультминутки; 

-пальчиковые гимнастики; 

-прогулка в двигательной 

активности; 

-индивидуальная работа; 

-прием детей в ДОО на воздухе в 

теплое время года. 

 

-закаливание (воздушные ванны, 
ходьба по корригирующим дорожкам)  

-физкультурные досуги, игры и 

развлечения; 

-самостоятельная двигательная 

деятельность; 

-ритмическая гимнастика; 

прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений). 

 

Средний возраст (4-5 лет) 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

 

-утренний прием воспитанников, 

-беседы; 

-формирование навыков 

культуры 

еды; 

-индивидуальная работа; 

-игровые ситуации; 

-дежурства в столовой, в мини- 

центре природы, помощь в 

подготовке к организованной 

образовательной деятельности; 

-формирование навыков 

культуры 

общения 

-индивидуальная работа; 

-формирование навыков 

самообслуживания; 

-формирование КГН; 

-трудовые поручения; 

-самостоятельные игры по 

интересам в центрах группы; 

-сюжетно - ролевые игры 

 

  

Познавательное 

развитие 
-организованная 

образовательная 

Деятельность (занятия); 

-дидактические игры; 

-наблюдения; 

-беседы; 

-индивидуальная работа; 

-экскурсии по участку; 

-исследовательская 

деятельность, 

опыты и экспериментирование. 

-игры-досуги; 

-развивающие игры; 

-индивидуальная работа; 

 

Речевое развитие 

 

-организованная 

образовательная 

Деятельность (занятия); 

-индивидуальная работа; 

-чтение; 

-дидактические игры; 

-беседы; 

-дидактические игры; 

-словесные игры; 

-чтение; 

-беседы 
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-ситуации общения. 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

-организованная 

образовательная 

деятельность (занятия); 

-слушание; -рассматривание 

-музыкально-художественные 

досуги; 

-индивидуальная работа. 

Физическое 

развитие 

 

-организованная 

образовательная 

Деятельность (занятия); 

-прием воспитанников в детский 

сад на воздухе в теплое время 

года; 

-утренняя гимнастика 

(подвижные 

игры, игровые сюжеты); 

-гигиенические процедуры; 

-закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, воздушные ванны); 

-физкультминутки; 

-пальчиковые, зрительные 

гимнастики; 

-прогулка в двигательной 

активности. 

-гимнастика после сна; 

-закаливание (воздушные ванны, 

ходьба по корригирующим дорожкам)  

-физкультурные досуги, игры и 

развлечения; 

-самостоятельная  

двигательная деятельность; 

-прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений). 

Старший возраст (5-6, 6-7 лет) 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

 

-утренний прием воспитанников, 

-индивидуальные и 

подгрупповые беседы; 

-формирование навыков 

культуры еды; 

-индивидуальная работа; 

- трудовые поручения; 

-дежурства в столовой, в мини- 

центре природы, помощь в 

подготовке к организованной 

образовательной деятельности; 

-формирование навыков 

культуры общения 

-воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда в 

природе; 

-тематические досуги в игровой 

форме; 

-самостоятельные игры по 

интересам в центрах группы; 

-сюжетно - ролевые игры; 

- занятия с педагогом-психологом 

 

Познавательное 

развитие 
-организованная 

образовательная 

Деятельность (занятия); 

-дидактические игры; 

-наблюдения; 

-беседы; 

-индивидуальная работа; 

-экскурсии по участку; 

-исследовательская 

деятельность, 

-опыты и экспериментирование. 

-развивающие игры; 

-индивидуальная работа; 

-проектная, исследовательская 

деятельность 

 

Речевое развитие 

 

-организованная 

образовательная 

деятельность (занятия); 

-театрализованные игры; 

 -развивающие игры; 

 -дидактические игры; 
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-чтение; 

-индивидуальная работа; 

-беседа. 

-словесные игры; 

-чтение 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

-организованная 

образовательная 

деятельность (занятия); 

-слушание; 

-рассматривание 

-музыкально-художественные 

досуги; 

-индивидуальная работа. 

Физическое 

развитие 

 

-организованная 

образовательная 

деятельность (занятия); 

-прием воспитанников в детский 

сад на воздухе в теплое время 

года; 

-утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты); 

-гигиенические процедуры; 

-закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, воздушные ванны); 

-физкультминутки; 

-пальчиковые, зрительные 

гимнастики; 

-прогулка в двигательной 

активности. 

-гимнастика после сна; 

-закаливание (воздушные ванны, 

ходьба по корригирующим 

дорожкам);  

-физкультурные досуги, игры и 

развлечения; 

-самостоятельная двигательная 

деятельность; 

-прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений). 

Организация самостоятельной деятельности воспитанников 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

Индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной 

деятельности, предполагающие общение со сверстниками 

Познавательное 

развитие 

Развивающие настольно- печатные игры, игры на прогулке, 

дидактические игры. 

Речевое развитие Игры по мотивам художественных произведений, самостоятельные 

игры по интересам в центрах группы, театрализованная 

деятельность, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и 

картинок. 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

 

Самостоятельное рисование, лепка, конструирование 

(преимущественно во второй половине дня), рассматривание 

репродукций картин, иллюстраций, музицирование (пение, танцы), 

игра на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, 

колокольчик и пр.), слушание музыки. 

Физическое 

развитие 

Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры  

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Программы осуществляется в двух основных моделях организации 

образовательного процесса: 
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Образовательная деятельность в МБДОУ включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

         Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с 

ребенком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог 

- равноправные партнеры; 

       3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования 

до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

       5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

       Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных 

результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

совместная деятельность 

педагога и детей 

самостоятельная деятельность 

детей 
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детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия 

детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. 

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для 

решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в 

процессе образовательной деятельности. 

      Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 

ребенка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в 

отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, 

дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и 

инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

 В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 

личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка 

приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты ее 

применения. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм 

жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 

Образовательная деятельность в ДОО 

Виды образовательной 

деятельности  

Содержание 

Совместная деятельность  совместная деятельность педагога с ребенком, где, 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F898592A1868297403FBD41E2FF28160228D26502A84C8CA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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взаимодействуя с ребенком, он выполняет функции педагога: 

обучает ребенка чему-то новому 

совместная деятельность   ребенка   с   педагогом,   при   которой   

ребенок и педагог ‒ равноправные партнеры 

совместная деятельность группы детей под руководством 

педагога, который на правах участника деятельности на всех 

этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей 

совместная деятельность детей со сверстниками без участия 

педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не 

является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей 

Самостоятельная деятельность 

детей 

спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно- ролевые, режиссерские, театрализованные, 

игры с правилами, музыкальные и др.), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и др.). 

Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-

игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и др.). 

Игра   Преобладающий вид деятельности дошкольников. Игра- форма 

организации жизни и деятельности детей, средство 

разностороннего развития личности; метод или прием обучения; 

средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. 

Образовательная 

деятельность, осуществляемая 

в утренний отрезок времени 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и др.) 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение 

педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, иллюстраций 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно- гигиенических навыков и культуры здоровья, правил 

и норм поведения и др.) 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом 

взрослых 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему 

пищи, уход за комнатными растениями и др.) 

индивидуальная  работа с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей 

продуктивная деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и др.) 

оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и др.). 
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Занятие деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми- путешествиями и 

др. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и др. 

Образовательная 

деятельность, осуществляемая 

во время прогулки  

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные 

на установление разнообразных связей и зависимостей в 

природе, воспитание отношения к ней 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 

здоровья детей 

экспериментирование с объектами неживой природы 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, 

с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при необходимости) 

Образовательная 

деятельность, осуществляемая 

во вторую половину дня 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка 

кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей) 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и 

др.) 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические 

подвижные, музыкальные и др.) 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и др. 

чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и др. 

слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и 

импровизации 

организация и/или посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и др. 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям 

работа с родителями (законными представителями). 
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Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в 

том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

Культурные практики: 

 игровая, 

 продуктивная,  

 познавательно- исследовательская,  

 коммуникативную практики, 

 чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

в продуктивной ‒ созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике ‒ как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

в коммуникативной практике ‒ как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и 

др. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

         Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 
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благополучия ребенка МБДОУ как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО 

и вторая половина дня. 

       Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

• самостоятельная исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

• свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

• игры - импровизации и музыкальные игры; 

• речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

• логические игры, развивающие игры математического содержания; 

• самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

• самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

• самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, 

выполнение ритмических и танцевальных   движений. 

       Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать 

следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребенка в МБДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить 

деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, 

в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. 

Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 
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изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Возрастные потребности детей 
Возраст  Потребность  Способы реализации 

1,6-3 года эмоциональное 

общение  

- создание ситуаций на эмоциональный отклик ребенка; 

-поощрение познавательной активности детей; 

-создание условий для социально-коммуникативного 

общения со взрослыми и детьми. 

3-4 года общение со 

взрослыми 

-поощрение познавательной активности детей;  

-применение педагогических приемов, направленных на 

развитие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать 

предметы, обследовать их свойства и качества; 

-создание ситуаций, побуждающих ребенка 

самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы; 

- организация вариативных активностей детей. 

4-5 лет высокая активность -освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий̆, приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 

самостоятельности в познавательной деятельности; 

-использование проблемных практических и 

познавательных ситуаций; 

-создание различных ситуаций, побуждающих детей 

проявлять инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы 

-возможность выбора свободной деятельности 

5-7 лет самоутверждение и 

признание со 

стороны взрослых 

-развитие детской самостоятельности, инициативы и 

творчества; 

- создание ситуаций, активизирующих желание детей 

применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. 

 -поощрение стремления к самостоятельности, постановка 

более сложных задач, активизирующих усилия, развития 

произвольных умений и воли; 

 - поддержка желания преодолевать трудности и 

поощрение ребенка за стремление к таким действиям; 

- нацеливание на поиск новых, творческих решений 

возникших затруднений. 

 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуются использовать 

ряд способов и приемов: 

- Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать 
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и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

- У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

- Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание 

ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение 

своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

- Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 

основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать 

способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат 

с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

- Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

- Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки письма-схемы, новые 

таинственные книги и пр. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями воспитанников дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
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образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возрастов. 

         Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой 

в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

                   3) способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей раннего 

и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

                   5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Принципы построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно 

они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребенка; 

 открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ 

в ДОО; между педагогическими работниками и родителями необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей: при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей в интересах детей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и 
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ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей в совместное 

решение образовательных задач; 

 возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями, 

прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

Направления деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) 
Направления Содержание Формы реализации 

Диагностико-

аналитическое 

- получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, ее запросах в 

отношении охраны здоровья и развития 

ребенка;  

- получение и анализ об уровне 

психолого-педагогической 

компетентности родителей; 

- планирование работы с семьей с учетом 

результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач. 

- анкетирование 

- опросы;  

-социологические срезы; 

 -индивидуальные 

блокноты, 

 -«почтовый ящик»; 

-педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями); 

-день открытых дверей;  

-открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей и др. 

Просветительское -просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и 

психического развития детей 

дошкольного возраста;  

-выбор эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного 

возраста;  

-ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста;  

-информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной 

программы;  

- информирование об условиях 

пребывания ребенка в группе ДОО;  

- информирование о содержании и 

методах образовательной работы с 

детьми. 

-групповые родительские 

собрания,  

-конференции, круглые 

столы, семинары-

практикумы, тренинги и 

ролевые игры,  

-консультации,  

-педагогические гостиные, 

родительские клубы и 

другое;  

-информационные 

проспекты, стенды, ширмы, 

папки-передвижки для 

родителей (законных 

представителей);  

-журналы и газеты, 

издаваемые МБДОУ для 

родителей (законных 

представителей),  

-педагогические 

библиотеки для родителей 

(законных представителей);  

-сайт МБДОУ и 

социальные группы в сети 

Интернет;  

-медиарепортажи и 

интервью; фотографии, 

Консультационное -консультирование родителей по 

вопросам их взаимодействия с ребенком, 

преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе 

с ООП в условиях семьи; 

- консультирование родителей об 
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особенностях поведения и 

взаимодействия ребенка со сверстниками 

и педагогом;  

- консультирование родителей по 

возникающим проблемным ситуациям;  

- консультирование родителей о способах 

воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми дошкольного 

возраста; 

- консультирование родителей о способах 

организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе 

и др. 

выставки детских работ, 

совместных работ 

родителей (законных 

представителей) и детей,  

- досуговые формы - 

совместные праздники и 

вечера, семейные 

спортивные и тематические 

мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с 

семейными традициями  

Совместная 

образовательная 

деятельность 

педагогов и 

родителей 

(законных 

представителей) 

-сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах 

организации РППС и образовательных 

мероприятий;  

-поддержка образовательных инициатив 

родителей (законных представителей) 

детей дошкольного возраста; 

 -разработка и реализация 

образовательных проектов ДОО 

совместно с семьёй.; 

-организация психолого-педагогического, 

нормативно-правового просвещения 

родителей 

-расширение сферы дополнительного 

образования и досуговых услуг 

рекомендации по 

построению 

взаимодействия с ребенком 

(с учетом возрастных 

особенностей) 

- участие в разработке 

программы Воспитания  

-Тематические 

консультации 

-день открытых дверей;  

-открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей и др. 

Участие родителей 

(законных 

представителей) в 

создании условий 

сотрудничество в вопросах организации 

РППС и образовательных мероприятий 

- участие в субботниках по 

благоустройству 

территории; 

-помощь в создании 

развивающей предметно 

пространственной среды; 

-оказание помощи в 

ремонтных работах 

-благотворительный акции. 

Участие родителей 

(законных 

представителей) в 

управлении ДОО 

привлечении родителей к оценке и 

контролю (общественная экспертиза) за 

качеством образовательного процесса и 

деятельностью ДОО 

участие в работе 

Управляющего, 

Попечительского, 

Педагогических советах, 

Общего родительского 

собрания, в комиссии по 

урегулированию споров и 

конфликтов, в ревизионной 

комиссии 

 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями воспитанников, в зависимости от 

стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволяет педагогическим работникам ДОО устанавливать 
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доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 

2.6.  Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа (далее-КРР) и/или инклюзивное 

образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с особыми 

образовательными потребностями (далее-ООП), в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее-ОВЗ) и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно- 

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО 

осуществляют педагоги, педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор 

ФИЗО. 

ДОО разрабатывает программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая 

включает: 

• план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

• рабочие программы КРР с воспитанниками различных целевых групп, 

имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

• методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционно-развивающих и просветительских задач программы КРР. 

          Задачи КРР на уровне ДОО: 

• определение ООП воспитанников, в том числе с трудностями освоения 

Программы и социализации в ДОО; 

• своевременное выявление воспитанников с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи воспитанникам с учетом особенностей их психического и 

(или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или 

психолого-педагогического консилиума МБДОУ (далее - ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) воспитанников 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных воспитанников, их творческому 

развитию; 

• выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 
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поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей 

(законных представителей); на основании результатов психологической 

диагностики; на основании рекомендаций ППК. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-

развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 

технологий реализации определяется МБДОУ, исходя из возрастных особенностей и 

ООП воспитанников. 

Содержание КРР для каждого воспитанника определяется с учетом его 

ООП на основе рекомендаций ППК ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории 

целевых групп воспитанников для оказания им адресной психологической помощи 

и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) воспитанники с ООП: 

с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 

• воспитанники по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие 

дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 

приводящими к большому количеству пропусков ребенком в посещении ДОО; 

• воспитанники, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

• одаренные воспитанники; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

     4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми 

в нормативно установленном порядке; 

5) воспитанники «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 

КРР с воспитанниками целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

 КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

воспитанников дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, 

эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 

предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 
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Содержание КРР 

 
Направление Содержание 

Диагностическая работа -своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

- ранняя (с первых дней пребывания воспитанника в ДОО) 

диагностика отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации; 

-комплексный сбор сведений о воспитаннике на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

-определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

воспитанника с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей; 

-изучение уровня общего развития воспитанников (с учетом 

особенностей нозологической группы), возможностей 

вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

-изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей воспитанников; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей воспитанников; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребенка; 

-изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

воспитанника; 

- изучение направленности детской одаренности; 

-изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и 

склонностей, одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого- педагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социально- психологической адаптации, дифференциальная 

диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

-всестороннее психолого-педагогическое изучение личности 

ребенка;  

-выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной 

среды и рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем 

и динамикой развития воспитанника, а также за созданием 

необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям 

воспитанника. 

КРР - выбор оптимальных для развития воспитанника коррекционно-

развивающих программ/методик психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

- организация, разработка и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и 
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социализации; 

- коррекция и развитие высших психических функций; 

-развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

воспитанника и психологическая коррекция его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта воспитанников, формирование их 

коммуникативной компетентности; 

- коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и 

регуляции движений; 

-создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и 

воспитание детей с ярко выраженной познавательной 

направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

-создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том 

числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в 

российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной 

исхода\происхождения; 

- оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных 

условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при 

условии информирования соответствующих структур 

социальной защиты; 

-преодоление педагогической запущенности в работе с 

воспитанником, стремление устранить неадекватные методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

-помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 

ребенка. 

Консультативная работа -разработка рекомендаций по основным направлениям работы с 

воспитанником с трудностями в обучении и социализации, 

единых для всех участников образовательных отношений; 

-консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

воспитанником; 

-консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов КРР с ребенком. 

Информационно-

просветительская работа 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, 

беседы, информационные стенды, печатные материалы, 

электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений –воспитанникам (в 

доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам – 

вопросов, связанных с особенностями образовательного 

процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций 

для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий 

воспитанников, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации. 
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Реализация КРР 
Направленность КРР Реализация  Особенности  

КРР с воспитанниками с ОВЗ 

и детьми ‒ инвалидами 

согласно нозологическим 

группам 

осуществляется в соответствии с 

Федеральной адаптированной 

образовательной программой 

дошкольного образования (далее-

ФАОП ДО). 

 

КРР с детьми. 

Находящимися под 

диспансерным наблюдением, 

в том числе ЧБД  

-коррекция/развитие 

коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

-снижение тревожности; 

-помощь в разрешении 

поведенческих проблем; 

-создание условий для успешной 

социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в 

программу КРР, 

определение 

индивидуального 

маршрута психолого-

педагогического 

сопровождения 

осуществляется на 

основании 

медицинского 

заключения и 

рекомендаций ППК 

по результатам 

психологической и 

педагогической 

диагностики. 

КРР с одаренными 

воспитанниками 

-определение вида одаренности, 

интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз 

возможных проблем и потенциала 

развития. 

-вовлечение родителей в 

образовательный процесс и 

установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития 

одаренного ребенка, как в ДОО, так и 

в условиях семенного воспитания; 

-создание атмосферы 

доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребенку, 

обстановки, формирующей у ребенка 

чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

-сохранение и поддержка 

индивидуальности ребёнка, развитие 

его индивидуальных способностей и 

творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

-формирование коммуникативных 

навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

-организация предметно-

Включение ребенка в 

программу КРР, 

определение 

индивидуального 

маршрута психолого-

педагогического 

сопровождения 

осуществляется на 

основе заключения 

ППК по результатам 

психологической и 

педагогической 

диагностики. 
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развивающей, обогащённой 

образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятную для развития 

различных видов способностей и 

одаренности. 

КРР с Билингвальными 

воспитанниками, детьми 

мигрантов, испытывающими 

трудности с пониманием 

государственного языка 

Российской Федерации 

-развитие коммуникативных 

навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, 

намерениям и желаниям; 

-формирование уверенного 

поведения и социальной успешности; 

-коррекцию деструктивных 

эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания 

в новую языковую и культурную 

среду (тревога, неуверенность, 

агрессия); 

-создание атмосферы 

доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребенку. 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение детей 

данной целевой 

группы может 

осуществляться в 

контексте общей 

программы адаптации 

ребенка к ДОО. В 

случаях выраженных 

проблем 

социализации, 

личностного развития 

и общей дезадаптации 

ребенка, его 

включение в 

программу КРР может 

быть осуществлено на 

основе заключения 

ППК по результатам 

психологической 

диагностики или по 

запросу родителей 

(законных 

представителей) 

ребенка. 

КРР с воспитанниками, 

имеющими девиации 

развития и поведения 

Дети «группы риска» 

-коррекция/развитие социально-

коммуникативной, личностной, 

эмоционально- волевой сферы; 

-помощь в решении поведенческих 

проблем; 

-формирование адекватных, 

социально-приемлемых способов 

поведения; развитие рефлексивных 

способностей; 

-совершенствование способов 

саморегуляции. 

Включение ребенка из 

«группы риска» в 

программу КРР, 

определение 

индивидуального 

маршрута психолого-

педагогического 

сопровождения 

осуществляется на 

основе заключения 

ППК по результатам 

психологической 

диагностики или по 

обоснованному 

запросу 

педагога/родителей 

(законных 

представителей). 

В ДОО для эмоционального благополучия ребенка, создания условий    для 

его всестороннего развития в целях обогащения социального опыта и гармоничного 
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включения в коллектив сверстников, успешной реализации Программы ДОО 

организовано взаимодействие специалистов (педагог-психолог, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре), в том числе в рамках ППК. 

Взаимодействие педагогов ДОО при работе с детьми и родителями 
Педагог-психолог 

 

- психологическая диагностика (с письменного согласия 

родителя (законного представителя); 

- профилактика и консультирование; 

- психологическая коррекция; 

- использование элементов психотерапии; 

- рекомендации другим специалистам, воспитателям и родителям 

Медицинский работник 

 

- исследование физического развития и физической 

подготовленности; 

- комплексная оценка состояния здоровья; 

- контроль за организацией оздоровительных мероприятий и 

питанием детей; 

- сезонная профилактика 

Инструктор ФИЗО - выполнение рекомендаций специалистов; 

- индивидуальная работа; 

- организация совместных праздников и развлечений. 

Воспитатель 

 

- исследование социального статуса семьи; 

- организация эмоционально – благоприятного климата в группе; 

- реализация рекомендаций специалистов; 

- взаимодействие с семьей 

Музыкальный 

руководитель 

 

- использование элементов музыкальной, танцевальной и 

терапии с учетом рекомендаций педагога –психолога; 

- организация совместных праздников и развлечений 

ДОО специальными условиями не располагает, но при наличии рекомендаций   

ПМПК для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) 

разрабатывается адаптированная образовательная программа и/или индивидуальный 

план сопровождения воспитанника.  

Для детей инвалидов осуществляется психолого-педагогическое 

сопровождение по индивидуальной программе реабилитации или абилитации (далее 

-ИПРА). 

  

2.7.  Иные характеристики содержания Программы: особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с социумом 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Социальное партнерство ДОО –система взаимоотношений между 

дошкольными организациями и сторонними институтами, характеризующихся 

равноправием сторон, строящихся на добровольных началах и осознанном 

заключении и выполнении договоров, нацеленных на создание психолого-

педагогических и социокультурных условий для воспитания, обучения детей 

дошкольного возраста. 

Условиями эффективного взаимодействия ДОО с социальными партнерами 

выступают открытость ДОО, установление доверительных и деловых контактов с 

партнерами, использование образовательного и творческого потенциала социума, 

использование активных форм и методов общения. 
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Организация социокультурной связи между ДОО и учреждениями позволяет 

использовать максимум возможностей для развития интересов детей и их 

индивидуальных возможностей, решать многие образовательные задачи, тем самым, 

повышая качество образовательных услуг, уровень реализации стандартов 

дошкольного образования. 
Направл

ение 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Периодичность 

 

 

О
б

р
аз

о
в
ан

и
е 

КАУ ДПО «АИРО 

им А.М. Топорова» 

Курсы повышения квалификации 

педагогических работников, участие в 

смотрах, семинарах, конференциях, 

обмен опытом, посещение выставок  

 В течение года 

МБУДО Городской 

психолого-

педагогический 

центр «Потенциал» 

Оказание методической поддержки и 

повышение психолого-педагогической 

компетентности педагогов. 

В течение года 

КГБПОУ  

Барнаульский 

государственный 

педагогический 

колледж  им. 

В.К.Штильке 

ДОО - база практики для будущих 

воспитателей; показательные занятия, 

круглые столы, конференции, 

семинары, проведение консультаций, 

уроки мастерства, обмен опытом 

По плану 

педколледжа 

МБОУ «СОШ № 

126» 

Консультации для воспитателей и 

родителей, беседы, методические 

встречи, экскурсии. 

По плану 

преемственности 

ДОО и школы 

Дошкольные 

учреждения города  

и района 

Проведение методических 

объединений, консультации, 

методические встречи, обмен опытом 

В течение года 

МБУ ДО «Детская 

художественная 

школа № 2 г. 

Барнаула» 

Посещение детьми праздников и 

мероприятий . Тематические,выставки 

картин в ДОО. 

В течение года, 

по договору о 

сотрудничестве 

Барнаульская 

детская музыкальная 

школа № 5 

Семинары, практикумы, консультации 

для воспитателей и родителей, беседы, 

методические встречи, концерты, 

прослушивание воспитанников 

В течение года, 

по договору о 

сотрудничестве 

М
ед

и
ц

и
н

а 

КГБУЗ «Детская 

городская 

поликлиника № 7» 

Проведение медицинского 

обследования; 

связь медицинских работников по 

вопросам заболеваемости и 

профилактики (консультирование). 

Плановые профилактические осмотры, 

контроль за проведением прививок 

По мере 

необходимости 

И
н

ф
о
р

м
ац

и
о
н

н
о
с

ть
 Сайт ДОО Консультативный материал для 

родителей, информационный блок 

Ежемесячно 
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СМИ 

(федеральный 

уровень) 

Госпаблики; 

Образовательные интернет порталы, 

электронные педагогические издания: 

публикация статей из опыта работы, 

методических разработок педагогов. 

 

В течение года 

 

2.8. Рабочая программа воспитания 

2.8.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа воспитания Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 212 «Солнышко» (далее Программа 

воспитания) составлена на основе Федеральной рабочей программы воспитания 

(ФОП ДО, п. 29), основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Современный национальный воспитательный идеал ‒ это 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий 

судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и 

будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях 

многонационального народа РФ. 

 Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа РФ, природе и окружающей среде». 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности ‒ это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества ‒ жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
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преемственность поколений, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

 Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. 

 Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания 

 Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

 Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

 Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

 Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

 Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

 С учетом особенностей социокультурной среды, в которой 

воспитывается ребенок, в программе воспитания находит отражение 

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы 

воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями 

образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и др.), в т. ч. системой 

дополнительного образования детей. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

2.8.2 Целевой раздел Программы воспитания 

Цели и задачи воспитания 

    Цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 

и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 
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своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

Направления воспитания 
Патриотическое направление воспитания 

Цель: содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции 

наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

Ценности: Родина и природа. Чувство патриотизма 

возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и 

уважения к своей стране - России, своему краю, 

малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

содержание 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 

уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - 

на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель: формирование способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению 

Ценности: жизнь, милосердие, добро.  

содержание 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания 

Цель: формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми 

Ценности: семья, дружба, человек и 

сотрудничество.  

содержание 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений 

и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 
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инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания 

Цель: формирование ценности познания. Ценность: познание. 

содержание 

В МБДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания 

наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель: формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

Ценности: жизнь и здоровье.  

содержание 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания 

Цель: формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение 

ребенка к труду 

Ценность: труд.  

содержание 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия.  

Эстетическое направление воспитания 

Цель: способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности: культура, красота. 

содержание 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 
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Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к 3-м годам) 
Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким  людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними.  Проявляющий 

позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. Доброжелательный 

в общении с другими людьми. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности.  

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья –физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и др.; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и волевые 

качества. Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. Имеющий 

представление о некоторых видах спорта и активного 

отдыха.   

Трудовое  Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. Стремящийся помогать 

старшим в доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 
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самообслуживании, в быту, в игровой и других видах 

деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и др.).  

Эстетическое  Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. Способный 

к творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно- 

оформительской, музыкальной, словесно- речевой, 

театрализованной и др.). 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

Программы 
Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление o своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество

  

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь

  

Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены. 

Стремящийся соблюдать правила безопасного 

поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой 
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среде), природе. 

Трудовое  Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности 

Эстетическое  Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное 

в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности 

 

 

 

 

2.8.3.Содержательный раздел Программы воспитания. 

Уклад ДОО 

Уклад ДОО учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни Учреждения – 

режим дня, годовой учебный план, годовой учебный график Учреждения. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые 

разделяются всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, 

родителями, педагогами, сотрудниками МБДОУ). 

Уклад ДОО определен в следующих нормативных документах: 

• Устав ДОО 

• Программа развития ДОО  

• Положение о режиме занятий 

• Положение о нормах профессиональной этики 

• Положение о поощрении воспитанников 

• Правила внутреннего распорядка воспитанников 

• Правила внутреннего трудового распорядка сотрудников 

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения 

ребенка в ДОО: в процессе организованной образовательной деятельности, 

режимных моментов, совместной деятельности с детьми и индивидуальной работы.  

Совместная деятельность с воспитанниками строится на:  

     - субъект-субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и 

ребенка; 

- диалогическом (а не монологическом) общение взрослого с детьми; 

- продуктивном взаимодействии ребенка со взрослым и сверстниками; 

- партнерской формой организации образовательной деятельности 

(возможностью свободного размещения, перемещения, общения детей и др.) 

Совместная деятельность педагога с детьми включает различные виды 

детской деятельности: 

- игровая; 

-коммуникативная; 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 
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- элементарная трудовая деятельность,  

-творческая деятельность; 

- проблемные ситуации, беседы и др.  

Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к 

истории и культуре своей Отчизны и своего родного края являются мини-музеи, 

выставки, коллекционирование.  

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) 

развивающей предметно пространственной среды. 

Работа по реализации Программы  строится при тесном взаимодействии с 

семьями воспитанников. В МБДОУ организовано единое с родителями 

воспитанников (законными представителями) образовательное пространство для 

обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных 

воспитательных задач.  

          Принципы жизни и воспитания в ДОО: 

Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в 

обществе как личности, как человека, являющегося высшей̆ ценностью, уважение к 

его персоне, достоинству, защита его прав на свободу и развитие. 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы 

воспитательной работы должны соответствовать возрастным особенностям ребенка. 

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона. 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в 

жизни. 

 Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и 

их освоения. 

Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного 

процесса, при которой все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурноэтнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 

 

Ключевые элементы уклада ДОО: 
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    1. День рождения воспитанников (развивать способность к сопереживанию 

радостных событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость 

каждого ребенка в группе) – все возрастные группы. 

2. Экскурсия в школу/заочная/очная (готовить детей к вхождению в «мир 

школы», формировать психологическую готовность к школьному обучению) – 

подготовительные к школе группы. 

3.  Лучший участок  (вызвать у детей желание помогать взрослым, 

привлекать к посильному труду, воспитывать любовь к природе, взаимодействие с 

родителями)– все возрастные группы. 

4. Встреча с интересными людьми (способствует формированию у детей 

представлений о ценности, уникальности и своеобразии каждого человека, 

воспитанию культуры общения, обогащению знаний о профессиях людей нашего 

города) – средние, старшие, подготовительные группы. 

5. Улыбнись малыш! (обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм 

жизни группы, создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное 

общение со сверстниками) – все возрастные группы. 

6. День открытых дверей! (способствовать взаимодействию всех субъектов 

образовательного процесса) – все возрастные группы. 

7. «Наша гордость»: на стенде вывешиваются благодарности и 

сертификаты детей, тем самым отмечая их успехи в различных конкурсах, 

соревнованиях, олимпиадах; 

8. « Дни/недели добрых дел» (формировать стремление к добрым делам и 

поступкам, интеграция воспитательных усилий педагогических работников: акции, 

постер, совместные субботники и т.д.) – все возрастные группы. 

9. «Совместные выставки с родителями»: (укрепление детско-

родительских отношений, обогащение опытом совместной деятельности через 

совместное творчество) – все возрастные группы. 

10. «Привлечение родителей к участиям в праздниках, развлечениях»: 

становление родителей участниками образовательных отношений – все возрастные 

группы. 

      11. «Наша жизнь: день за днем»: информирование родителей (законных 

представителей) о жизнедеятельности детей в ДОО – все возрастные группы. 

12. Календарные и народные праздники (формирование у дошкольников 

патриотических чувств, знакомство с народной культурой прошлого, формирование 

представлений об истории и традициях русского народа; 

приобщение детей к музейной среде, понимание человеческого опыта в прошлом) 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в ДОО направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие 

спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 
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поведения: 

• педагог выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

• улыбка - обязательная часть приветствия; 

• педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

• тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

• уважительное отношение к личности воспитанника; 

• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

• умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то 

же время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 

• умение сочетать требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам; 

• знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

• соответствие внешнего вида статусу воспитателя ДОО. 

Воспитывающая среда ДОО. 

 В ДОО созданы условия для формирования эмоционально-ценностного 

отношения ребенка к окружающему миру, другим людям, себе; условия для 

обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с 

традиционными ценностями российского общества; условия для становления 

самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-

взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское 

сообщество. 

Воспитывающая среда ДОО строится по четырем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-образную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

 «от взрослого», который сам является образцом для окружающих 

(внешний вид, поведение, культура общения, речь и др.); 

 «от совместной деятельности ребенка и взрослого» - воспитывающая 

среда, направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающая смыслы 

и ценности воспитания; 

 «от ребенка» - воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно 

творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности, 

смыслы, заложенные взрослым. 

 

Воспитывающая среда ДОО отражает    ценности,    на    которых    строится    

программа    воспитания, и способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

 Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

 Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которой находится организация. 

 Среда должна быть экологичной, природоцелесообразной и безопасной. 
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 Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности. 

 Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей. 

 Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

 Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей 

воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда 

ребенка могут быть отражены и сохранены в среде. 

 Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

 Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда 

дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически 

привлекательной. 

 Выбор материалов и игрушек ориентирован на продукцию   

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей 

дошкольного возраста. 

Общности (сообщества) ДОО 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те ценности, 

которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности 

является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

• быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

• мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

• поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

     • заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.); 

• учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями,  
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которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

     • воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

К профессиональным общностям в ДОО относятся: 

- Педагогический совет; 

- Наставничество; 

- Психолого-педагогический консилиум. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная 

задача - объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в 

дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

К профессионально-родительским общностям в ДОО относятся: 

- Попечительский совет; 

- Управляющий совет; 

- Общее родительское собрание; 

- Инициативная группа- родительский комитет 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение 

к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и 

смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению 

дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. 

Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, 

качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и 

его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским 

взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и 

умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 
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2.8.4. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Задачи воспитания в образовательных областях  

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Направление 

воспитания 

Приобщение к 

ценностям 

Задачи воспитания 

патриотическое, 

духовно-нравственное, 

социальное, 

трудовое 

«Родина», 

«Природа», 

«Семья», 

«Человек», 

«Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро», 

«Дружба», 

«Сотрудничество», 

«Труд». 

 воспитание любви к своей 

семье, своему населенному 

пункту, родному краю, своей 

стране; 

 воспитание уважительного 

отношения к ровесникам, 

родителям (законным 

представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

 воспитание ценностного 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и культурным 

традициям России; 

 содействие становлению 

целостной картины мира, 

основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и 

ложном; 

 воспитание социальных 

чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

 создание условий для 

возникновения у ребенка 

нравственного, социально 

значимого поступка, 

приобретения ребенком опыта 

милосердия и заботы; 

 поддержка трудового 

усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению 
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физических, умственных и 

нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

 формирование способности 

бережно и уважительно 

относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

познавательное, 

патриотическое 

«Человек», 

«Семья», 

«Познание», 

«Родина», 

«Природа» 

• воспитание отношения к 

знанию как ценности, понимание 

значения образования для 

человека, общества, страны; 

• приобщение к 

отечественным традициям и 

праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов 

России; 

• воспитание уважения к 

людям - представителям разных 

народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного 

отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

• воспитание бережного и 

ответственного отношения к 

природе родного края, родной 

страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению 

природы 

Образовательная область «Речевое развитие» 

социальное, 

эстетическое 

«Культура», 

«Красота», 

• владение формами речевого 

этикета, отражающими принятые 

в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

• воспитание отношения к 

родному языку как ценности, 

умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, богатом, 

образном языке). 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

эстетическое «Красота», 

«Культура», 

«Человек», 

«Природа» 

• воспитание эстетических 

чувств (удивления, радости, 

восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями); 

• приобщение к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной 

культуры с целью раскрытия 

ценностей "Красота", "Природа", 

"Культура"; 

• становление эстетического, 

эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего мира 

и внутреннего мира ребенка; 

• формирование целостной 

картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного 

способов его освоения детьми; 

• создание условий для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребенка с учетом его 

индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с 

другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

Образовательная область «Физическое развитие» 

физическое и 

оздоровительное 

«Жизнь», 

«Здоровье» 

• формирование у ребенка 

возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье 

и физической культуре; 

• становление эмоционально-

ценностного отношения к 
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здоровому образу жизни, 

интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 

• воспитание активности, 

самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

2.8.4.1.Патриотическое направление воспитания 

      Патриотизм - это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, 

интереса к своей стране -России, своему краю, малой родине, своему народу и 

народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; 

ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Основные направления воспитательной работы: 

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России 

и своего народа; 

      - организации коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение детей к российским общенациональным традициям; 

            - формировании правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной 

деятельности человека. 

Содержание воспитательной деятельности по Патриотическому направлению в 

интеграции с содержанием образовательных областей 
Направление  Патриотическое направление воспитания 

 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Интеграция в  

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд,  

конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

Подраздел  Родная страна 

 Возрастная специфика  

1,6-3 года -побуждать рассказывать о том, где они проводили время в 

выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

3-4 года -формировать интерес к малой родине и первичные представления 

о ней;  

-побуждать рассказывать о том, где дети проводили время в 

выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.; 

-знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 
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парикмахерская. 

4-5 лет -продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать 

детям о достопримечательностях; 

-продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, 

цирком, зоопарком), их атрибутами, связанными с ними 

профессиями, правилами поведения; 

-дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках, рассказывать о Российской армии, о 

воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики). 

5-6 лет -расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о 

замечательных людях, прославивших свой край. 

-расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках (8 Марта, День защитника 

Отечества, День Победы, Новый год и т. д.); 

-воспитывать любовь к Родине; 

-формировать представления о том, что Российская Федерация 

(Россия) - большая многонациональная страна. Рассказывать 

детям о том, что Москва - главный город, столица нашей Родины; 

-познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна; 

-расширять представления детей о Российской армии; 

-воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, 

отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа 

близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной тематикой. 

6-8 лет -развивать интерес к родному краю, расширять представления о 

малой родине; 

-продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в 

котором живут дети; 

-продолжать знакомить с профессиями, связанными со спецификой 

родного города; 

-на основе расширения знаний об окружающем воспитывать 

патриотические чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять 

представления о Родине - России; 

-развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) - 

огромная многонациональная страна; 

-воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 

обычаям; 

-расширять представления о Москве - главном городе, столице 

России, Барнауле-столице Алтайского края; 

-поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения; 

-закреплять знания о флаге, гербе и гимне России, (гимн исполняется 

во время праздника или другого торжественного события; когда 

звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные 

уборы). 

-расширять знания о государственных и региональных праздниках; 

-рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса; 

-углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к 
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защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми 

цветы к обелискам, памятникам и т. д.) 

Подраздел  Наша планета 

5-6 лет - формировать элементарные представления об истории 

человечества (Древний мир, Средние века, современное 

общество) через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 

реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, 

утварь, традиции и др.). 

6-8 лет - формировать элементарные представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция растительного и животного 

мира), месте человека в природном и социальном мире, 

происхождении и биологической обоснованности различных рас; 

-рассказывать детям о том, что Земля - наш общий дом, на Земле 

много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции; 

-учить пользоваться картой: показывать на карте, на глобусе 

континенты и страны, заинтересовавшие детей; 

-расширять представления о своей принадлежности к 

человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о 

правах детей в мире (Декларация прав ребенка); 

-формировать элементарные представления о свободе личности 

как достижении человечества. 

Подраздел  Формирование основ экологического сознания  

1,6-3 года - воспитывать бережное отношение к животным; учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, 

не нанося им вред). 

3-4 года - формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в 

природе (чтобы растение росло, нужно его поливать и т.п.) 

 -знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без 

надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать 

животных и др.); 

-воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. 

4-5 лет - формировать эстетическое отношение к миру природы; 

- воспитывать любовь к природе, желание беречь ее; 

-формировать элементарные экологические представления; учить 

детей замечать сезонные изменения в природе. 

5-6 лет - формировать элементарные экологические представления; 

-учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой; 

формировать представления о том, что человек - часть природы и 

что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. 

6-8 лет - подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, 

почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека; 

-формировать понимание того, что человек - часть природы, что 

он должен беречь, охранять и защищать ее, учить самостоятельно, 

делать элементарные выводы об охране окружающей среды; 

-воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе 

(любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и 

животными, не нанося им вред). 
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2.8.4.2.Социальное направление воспитания 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника 

заключается в формировании ценностного отношения детей к семье, другому 

человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Основные направления воспитательной работы: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 

правилами, традиционные народные игры и пр.; 

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

           - учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных 

видах деятельности; 

- учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

- создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Содержание воспитательной деятельности по социальному направлению в 

интеграции с содержанием образовательных областей 
Направление  Социальное направление воспитания 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Интеграция в  детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно- 

исследовательская, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

Подраздел  Образ Я 

 Возрастная специфика  

1,6-3 года - формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с 

началом посещения детского сада. 

3-4 года -постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты 

мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том 

числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 

бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; 

знаешь «вежливые» слова); 

-закреплять умение называть свое имя и возраст. 

4-5 лет - формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я 

буду взрослым»); 

-формировать первичные представления о школе; 

-формировать первичные гендерные представления (мальчики 

сильные, смелые; девочки нежные, женственные); 

-закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст. 

5-6 лет - расширять представления ребенка об изменении позиции в 

связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и 

помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через 

символические и образные средства углублять представления 
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ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем; 

-расширять представления об учебных заведениях (детский 

сад, школа, колледж, вуз); 

-расширять традиционные гендерные представления; 

-воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола; 

-закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, 

возраст, месяц рождения, имена и отчества родителей. 

6-8 лет - развивать представление о временной перспективе 

личности, об изменении позиции человека с возрастом 

(ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек передает свой опыт другим 

поколениям); 

-углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем; 

-углублять представления детей о дальнейшем обучении, 

формировать элементарные знания о специфике школы, 

колледжа, вуза (по возможности посетить школу, 

познакомиться с учителями и учениками и т. д.); 

-закреплять традиционные гендерные представления, 

продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, 

свойственные их полу; 

-закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, 

возраст, дату рождения, домашний адрес, телефон, имена и 

отчества родителей, их профессии 

Подраздел  Нравственное воспитание 

1,6-3 года - способствовать усвоению детьми общепринятых морально-

нравственных норм и ценностей; 

-воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; 

-развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и 

вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.; 

- формировать элементарные представления о том, что хорошо 

и что плохо. 

3-4 года - обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и 

ценностей, принятых в обществе; 

- продолжать формировать элементарные представления о том, 

что хорошо и что плохо; 

- формировать опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. 

4-5 лет - обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и 

ценностей, принятых в обществе; 

- воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 

справедливым, сильным и смелым; 

-учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; 

-учить извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

5-6 лет - обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и 

ценностей, принятых в обществе; 

-учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто 
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слабее; 

-воспитывать скромность, умение проявлять заботу об 

окружающих, с благодарностью относиться к помощи и 

знакам внимания; 

-поощрять стремление радовать старших хорошими 

поступками. 

6-8 лет - обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и 

ценностей, принятых в обществе; 

- воспитывать уважительное отношение к окружающим, 

заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 

помогать им; 

- воспитывать стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

Подраздел  Формирование личности ребенка 

1,6-3 года - способствовать формированию личности ребенка, проявляя 

уважительное отношение к его интересам, нуждам, желаниям, 

возможностям; 

- развивать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как 

и всех детей, любят, о нем заботятся; 

-поощрять первичные проявления самостоятельности 

(попытки собрать пирамидку, сделать куличик, 

самостоятельно есть ложкой и пр.), целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

3-4 года - создавать условия для формирования личности ребенка; 

-способствовать первичным проявлениям целенаправленности 

и саморегуляции собственных действий; 

-поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»), 

развивать умение инициативно обращаться к знакомому 

взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, 

предложением и т. п.), умение самостоятельно находить себе 

интересное занятие. 

4-5 лет - способствовать формированию личности ребенка; 

- воспитывать самоуважение, чувство собственного 

достоинства; 

-продолжать воспитывать самостоятельность, 

целенаправленность и саморегуляции собственных действий; 

-формировать первичные представления детей об их 

правах  (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и 

др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 

(самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.). 

5-6 лет - способствовать формированию личности ребенка; 

- продолжать воспитывать самоуважение, чувство 

собственного достоинства, уверенность в своих силах и 

возможностях; 

-развивать самостоятельность, целенаправленность и 

саморегуляцию собственных действий; 

-учить творчески подходить к решению различных жизненных 

ситуаций; 

-формировать предпосылки учебной деятельности; 

-воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 

целеустремленность в достижении конечного результата. 
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6-8 лет -способствовать формированию личности ребенка; 

-продолжать воспитывать самоуважение, чувство 

собственного достоинства, уверенность в своих силах и 

возможностях; 

-развивать самостоятельность, целенаправленность и 

саморегуляцию своих действий; 

-расширять представления детей об их обязанностях, прежде 

всего в связи с подготовкой к школе; 

-развивать интерес к школе, желание учиться; 

-формировать навыки учебной деятельности (умение 

внимательно слушать воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а также самостоятельно 

планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, 

правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Подраздел  Формирование уважительного отношения к своей 

семье и обществу. Семья 

1,6-3 года -формировать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье; 

-воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям 

и близким людям; 

-поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

3-4 года -продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье; 

-беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.); 

-учить заботиться о близких людях, вызывать чувство 

благодарности к родителям и близким за их любовь и заботу. 

4-5 лет -воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, любовь и уважение к 

родителям; 

-привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

мероприятиях, помогать лучше понимать своих детей, 

способствовать росту уважительного и внимательного 

отношения к детям; 

-углублять представления детей о семье, ее членах; 

-дать первоначальные представления о родственных 

отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.); 

-интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

5-6 лет -продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье; 

-углублять представления ребенка о семье и ее истории; 

-учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой 

на историю семьи; 

-углублять представления о том, где работают родители, как 

важен для общества их труд; 

-поощрять посильное участие детей в подготовке различных 

семейных праздников; 

-приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

6-8 лет -продолжать воспитывать уважение к традиционным 

семейным ценностям; 

-уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 
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семье, любовь и уважение к родителям; 

-учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью 

принимать заботу о себе; 

-развивать интерес к профессиям родителей и месту их 

работы; 

-расширять представления детей об истории семьи в контексте 

истории родной страны (роль каждого поколения в разные 

периоды истории страны); 

-рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, 

родителей. 

Подраздел  Формирование уважительного отношения к своей 

семье и обществу. Детский сад. 

1,6-3 года -создавать условия для развития у каждого ребенка чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском 

саду; 

-развивать представления о положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и 

отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.); 

-обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой 

комнате они играют, как много в ней ярких, красивых 

игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке 

обращать внимание детей на красивые растения, оборудование 

участка, удобное для игр и отдыха. 

3-4 года -формировать у детей положительное отношение к детскому 

саду; 

-обращать их внимание на красоту и удобство оформления 

групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые 

занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке 

аккуратно расставлены книги с яркими картинками); 

знакомить с оборудованием и оформлением участка для игр и 

занятий, подчеркивая его красоту, удобство; 

-способствовать формированию чувства принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду; 

-вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать 

бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и 

пр.; 

-формировать чувство общности, значимости каждого ребенка 

для детского сада; 

-воспитывать уважительное отношение к сотрудникам 

детского сада (музыкальный руководитель, медицинская 

сестра, заведующий, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

4-5 лет -развивать чувство принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду; 

-продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками; 

 -закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, 

учить использовать их по назначению, ставить на место; 

-знакомить с традициями детского сада; 

-закреплять представления ребенка о себе как о члене 
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коллектива, развивать чувство общности с другими детьми; 

-формировать умение замечать изменения в оформлении 

группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся 

яркие игрушки, рисунки детей и т. п.); 

-привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

5-6 лет -продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу 

детей и взрослых в детском саду; 

-продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей 

среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского 

сада и др.; 

-обращать внимание на своеобразие оформления разных 

помещений; 

-развивать умение замечать изменения в оформлении 

помещений, учить объяснять причины таких изменений; 

-высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, 

вносить свои предложения о возможных вариантах 

оформления; 

-подводить детей к оценке окружающей среды; 

-вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками; 

-привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к 

праздникам; 

 -расширять представления ребенка о себе как о члене 

коллектива, формировать активную жизненную позицию через 

участие в совместной проектной деятельности, 

взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное 

участие в жизни дошкольного учреждения; 

-приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском 

саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, 

спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 

детских работ). 

6-8 лет -способствовать формированию уважительного отношения и 

чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

детском саду, продолжать воспитывать чувство 

коллективизма; 

-привлекать детей к созданию развивающей среды 

дошкольного учреждения (мини - музеев, выставок, 

библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 

-обращать внимание детей на эстетику окружающего 

пространства (оформление помещений, участка детского сада, 

парка, сквера). Учить выделять радующие глаз компоненты 

окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка 

и т. п.); 

-формировать умение эстетически оценивать окружающую 

среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое 

мнение; 

-формировать у детей представления о себе как об активном 

члене коллектива: через участие в проектной деятельности, 

охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; 

посильном участии в жизни дошкольного учреждения 

(адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, 
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выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его 

пределами и др.). 

2.8.4.3. Познавательное направление воспитания 

Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

Направления деятельности воспитателя: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, 

чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой 

деятельности, проектной и исследовательской деятельности детей совместно со 

взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Содержание воспитательной деятельности по познавательному направлению в 

интеграции с содержанием образовательных областей 
Направление  Познавательное направление воспитания 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, 

физическое развитие. 

Интеграция в  

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

Подраздел  Первичные представления о сферах человеческой 

деятельности (знакомство с профессиями). 

 Возрастная специфика  

1,6-3 года - вызывать интерес к труду близких взрослых; 

-побуждать узнавать и называть некоторые трудовые 

действия  (младший воспитатель моет посуду, убирает 

комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

3-4 года - рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, младший  воспитатель, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель); 

-расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. 

4-5 лет - дать элементарные представления о жизни и особенностях 

труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт 

детей); 

-продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, 

почтальон, продавец, врач и т. д.); 
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-расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, орудиях труда, результатах труда. 

5-6 лет - расширять представления о сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство, сельское 

хозяйство); 

 -продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, 

библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни 

общества, связанными с ними профессиями, правилами 

поведения; 

-обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать 

детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, 

работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи 

др.; о важности и значимости их труда; о том, что для 

облегчения труда используется разнообразная техника. 

Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-

труженика; 

-знакомить с трудом людей творческих профессий: 

художников, писателей, композиторов, мастеров народного 

декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда 

(картинами, книгами, нотами, предметами декоративного 

искусства); 

-прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 

6-8 лет -расширять осведомленность детей в сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство и сфера 

услуг, сельское хозяйство), представления об их 

значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и 

общества в целом. 

- через экспериментирование и практическую деятельность 

дать детям возможность познакомиться с элементами 

профессиональной деятельности в каждой из 

перечисленных областей (провести и объяснить 

простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 

-создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-

либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 

вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними 

животными); 

-продолжать расширять представления о людях разных 

профессий; 

-представлять детям целостный взгляд на человека труда: 

ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная 

умелость помогают создавать разные материальные и 

духовные ценности. 

Подраздел Проектная деятельность  

4-5 лет -развивать первичные навыки в проектно-

исследовательской деятельности, оказывать помощь в 

оформлении ее 

результатов и создании условий для их презентации 

сверстникам;  

-привлекать родителей к участию в исследовательской 

деятельности детей. 

5-6 лет - организовывать презентации проектов;  
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-формировать у детей представления об авторстве проекта;  

-создавать условия для реализации проектной деятельности 

творческого типа. (творческие проекты в этом возрасте 

носят индивидуальный характер.) 

способствовать развитию проектной деятельности 

нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность 

— это проектная деятельность, направленная на выработку 

детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

6-8 лет -в исследовательской проектной деятельности формировать 

умение уделять внимание анализу эффективности 

источников информации; 

- поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников; 

- содействовать творческой проектной деятельности 

индивидуального и группового характера. 

- в работе над нормативными проектами поощрять 

обсуждение детьми соответствующих этим проектам 

ситуаций и отрицательных последствий, которые могут 

возникнуть при нарушении установленных норм; 

- помогать детям в символическом отображении ситуации, 

проживании ее основных смыслов и выражении их в 

образной форме. 

2.8.4.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность - здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой 

двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и 

танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у 

дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды 

отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям 

окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они 

должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых  ролей.   

Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела;  

- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 
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Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

Содержание воспитательной деятельности по физическому и оздоровительному 

направлению в интеграции с содержанием образовательных областей 
Направление  Физическое и оздоровительное направление 

воспитания 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие. 

Интеграция в  

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно- исследовательская, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 

Подраздел  Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни 

1,6-3 года -формировать у детей представления о значении разных 

органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза -

смотреть, уши -слышать, нос - нюхать, язык - пробовать 

(определять) на вкус, руки-хватать, держать, трогать; ноги - 

стоять, прыгать, бегать, ходить; голова -думать, запоминать. 

3-4 года -развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, 

рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о 

том, как их беречь и ухаживать за ними; 

-дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и 

фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья 

человека; 

- формировать представление о том, что утренняя зарядка, 

игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; 

с помощью сна восстанавливаются силы; 

-познакомить детей с упражнениями, укрепляющими 

различные 

органы и системы организма. Дать представление о 

необходимости закаливания; 

-дать представление о ценности здоровья; формировать 

желание вести здоровый образ жизни; 

-формировать умение сообщать о своем самочувствии 

взрослым, осознавать необходимость лечения; 

-формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 

4-5 лет -продолжать знакомство детей с частями тела и органами 

чувств человека; 

-формировать представление о значении частей тела и органов 

чувств для жизни и здоровья человека; 

-воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов; 

-формировать представление о необходимых человеку 

веществах и витаминах; 

-расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания;  

-знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь»; 
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-развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу 

зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 

промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»); 

-формировать представления о здоровом образе жизни; о 

значении физических упражнений для организма человека; 

-продолжать знакомить с физическими упражнениями на 

укрепление различных органов и систем организма. 

5-6 лет -расширять представления об особенностях 

функционирования и целостности человеческого организма; 

 -акцентировать внимание детей на особенностях их организма 

и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», 

«Мне нужно носить очки»); 

- расширять представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, 

движение, сон и солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья) 

и факторах, разрушающих здоровье; 

- формировать представления о зависимости здоровья 

человека от правильного питания; умения определять качество 

продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях;  

- расширять представления о роли гигиены и режима дня для 

здоровья человека;  

- формировать представления о правилах ухода за больным 

(заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и 

поручения); 

-воспитывать сочувствие к болеющим.  Формировать умение 

характеризовать свое самочувствие;  

- знакомить детей с возможностями здорового человека; 

-формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

 -прививать интерес к физической культуре и спорту и 

желание заниматься физкультурой и спортом;  

-знакомить с доступными сведениями из истории 

олимпийского движения; 

-знакомить с основами техники безопасности и правилами 

поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

6-8 лет - расширять представления детей о рациональном питании 

(объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в 

питании, питьевой режим); 

- формировать представления о значении двигательной 

активности в жизни человека; умения использовать 

специальные физические упражнения для укрепления своих 

органов и систем; 

-формировать представления об активном отдыхе; 

-расширять представления о правилах и видах закаливания, о 

пользе закаливающих процедур; 

- расширять представления о роли солнечного света, воздуха 

и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Подраздел  Физическая культура 

1,6-3 года -учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 
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согласованными, свободными движениями рук и ног; 

 -приучать действовать сообща; 

- развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями. 

3-4 года - приучать действовать совместно; 

- учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, 

в движении, при выполнении упражнений в равновесии; 

-развивать самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений, в подвижных играх; 

- воспитывать у детей умение соблюдать элементарные 

правила, согласовывать движения, ориентироваться в 

пространстве; 

4-5 лет - развивать психофизические качества: быстроту, 

выносливость, гибкость, ловкость и др.; 

-учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры; 

-во всех формах организации двигательной деятельности 

развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками; 

-воспитывать самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр.  

5-6 лет - приучать помогать взрослым готовить физкультурный 

инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать 

его на место; 

- поддерживать интерес детей к различным видам спорта, 

сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной 

жизни страны; 

- продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и 

творчество; 

- воспитывать у детей стремление участвовать в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах. 

6-8 лет -учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за 

ними; 

-обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка:  

-воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, 

смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

-продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты 

игр, комбинировать движения. 

-поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 

отдельным достижениям в области спорта; 

- учить самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей. 

2.8.4.5. Трудовое направление воспитания 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в 
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формировании ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в 

приобщении ребенка к труду. 

Основные направления воспитательной работы: 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно 

сопряжена с трудолюбием; 

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов 

труда, желанием приносить пользу людям. 

Содержание воспитательной деятельности по трудовому направлению 

в интеграции с содержанием образовательных областей 
Направление  Трудовое направление воспитания 

Формирование позитивных установок к труду и 

творчеству. 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, 

физическое развитие. 

Интеграция в  

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

Подраздел  Культурно-гигиенические навыки 

 Возрастная специфика  

1,6-3 года - формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а 

затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед 

едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем;  

-учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; 

пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком); 

-формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

3-4 года -совершенствовать культурно гигиенические навыки, 

формировать простейшие навыки поведения во время еды, 

умывания; 

- приучать детей следить за своим внешним видом; учить 

правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, 

уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на 

место, пользоваться расческой и носовым платком. 

-формировать элементарные навыки поведения за столом: 

умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, 

вилкой, салфеткой; 

- не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не 

разговаривать с полным ртом. 
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4-5 лет -продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить 

за своим внешним видом; 

- воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с 

мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 

туалетом; 

- закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; 

при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос 

носовым платком; 

- совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение 

брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, 

правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

5-6 лет -формировать у детей привычку следить за чистотой тела, 

опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, 

умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за 

чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос 

платком; 

- закреплять умение замечать и самостоятельно устранять 

непорядок в своем внешнем виде; 

-совершенствовать культуру еды: умение правильно 

пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть 

аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; 

обращаться с просьбой, благодарить 

6-8 лет -воспитывать привычку быстро и правильно умываться, 

насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 

пользоваться носовым платком и расческой; 

- закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми 

приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить; 

-закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, 

замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, 

тактично сообщать товарищу о необходимости что-то 

поправить в костюме, прическе. 

Подраздел  Самообслуживание 

1,6-3 года - учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; 

при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь; в 

определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду.  

- приучать к опрятности 

3-4 года - учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

 расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 

предметы одежды и т. п.); 

- воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок 

в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.  

4-5 лет -совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться; 

- приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать); 

- воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным; 
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- приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и 

убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, 

аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т.д.) 

5-6 лет -закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель; 

- воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно 

раскладывать подготовленные воспитателем материалы для 

занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, 

палитру, протирать столы. 

6-8 лет -закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, 

сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью 

(мыть, протирать, чистить); 

- закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно 

убирать за собой постель после сна; 

- закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое 

рабочее место. 

Подраздел Общественно-полезный труд  

1,6-3 года - привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем 

расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать 

ложки и пр. 

- приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по 

окончании игр расставлять игровой материал по местам. 

3-4 года - формировать желание участвовать в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. 

-побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям 

(кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место 

игрушки, строительный материал. 

-приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на 

участке детского сада. 

-во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать 

стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без 

хлеба), тарелки, чашки и т. п.) 

4-5 лет - воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание трудиться; 

- формировать ответственное отношение к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо); 

- воспитывать умение выполнять индивидуальные и 

коллективные поручения, понимать значение результатов своего 

труда для других; формировать умение договариваться с 

помощью воспитателя о распределении коллективной работы, 

заботиться о своевременном завершении совместного задания; 

-поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, 

взрослым; 

- приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в 
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групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место 

строительный материал, игрушки; помогать воспитателю 

подклеивать книги, коробки; 

- учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных 

по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с 

блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать 

столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

5-6 лет -воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание выполнять посильные трудовые поручения; 

- разъяснять детям значимость их труда; 

- воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности; 

- формировать необходимые умения и навыки в разных видах 

труда; 

 -воспитывать самостоятельность и ответственность, умение 

доводить начатое дело до конца; 

 -развивать творчество и инициативу при выполнении различных 

видов труда; 

- знакомить детей с наиболее экономными приемами работы;  

-воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное 

отношение к материалам и инструментам; 

- учить оценивать результат своей работы (с помощью 

взрослого); 

- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; 

привычку играть, трудиться, заниматься сообща; 

- развивать желание помогать друг другу; 

- формировать у детей предпосылки (элементы) учебной 

деятельности; 

-продолжать развивать внимание, умение понимать 

поставленную задачу (что нужно делать), способы ее 

достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить 

проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении 

конечного результата; 

- продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать 

порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и 

т. п.; 

-формировать умение наводить порядок на участке детского сада 

(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой -от снега, 

поливать песок в песочнице и пр.); 

- приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

6-8 лет -продолжать формировать трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие; 

- приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 

беречь материалы и предметы, убирать их на место после 

работы; - воспитывать желание участвовать в совместной 

трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть 

полезными окружающим, радоваться результатам коллективного 

труда; 

- развивать умение самостоятельно объединяться для совместной 

игры и труда, оказывать друг другу помощь; 

- закреплять умение планировать трудовую деятельность, 
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отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки; 

-продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на 

участке: протирать и мыть игрушки, строительный материал, 

вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том 

числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского 

сада); 

- продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке 

детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой -

от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к 

праздникам; 

- приучать детей добросовестно выполнять обязанности 

дежурных по столовой: полностью сервировать столы и 

вытирать их после еды, подметать пол; 

- прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 

школе; 

- формировать навыки учебной деятельности (умение 

внимательно слушать воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а также самостоятельно планировать 

свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно 

оценивать результаты своей деятельности). 

Подраздел  Труд в природе  

3-4 года - воспитывать желание участвовать в уходе за растениями 

 в уголке природы и на участке: с помощью взрослого поливать 

комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать 

овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.  

4-5 лет -поощрять желание детей ухаживать за растениями и 

животными; поливать растения; 

-в весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к 

посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, 

сбор урожая); в зимний период - к расчистке снега; 

-приобщать детей к подкормке зимующих птиц; 

- формировать стремление помогать воспитателю приводить в 

порядок используемое в трудовой деятельности оборудование 

(очищать, просушивать, относить в отведенное место) 

5-6 лет -поощрять желание выполнять различные поручения, связанные 

с уходом за растениями в уголке природы; обязанности 

дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, 

рыхлить почву и т.д.); 

- привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в 

природе: осенью - к уборке овощей на огороде, сбору семян, 

пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; 

зимой - к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; 

весной - к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом 

- к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

6-8 лет -закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные 

растения, рыхлить почву; 

- прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к 

посильному участию: осенью -к уборке овощей с огорода, сбору 

семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию 

грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок 
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природы; зимой-к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам, посадке корнеплодов, выращиванию с помощью 

воспитателя цветов к праздникам; весной - к перекапыванию 

земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), 

высадке рассады; летом-к участию в рыхлении почвы, прополке 

и окучивании, поливе грядок и клумб 

Подраздел  Уважение к труду взрослых 

1,6-3 года поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 

внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 

растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник 

 подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), 

зачем он выполняет те или иные действия;  

- учить узнавать и называть некоторые трудовые действия 

(помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет 

полотенца).  

3-4 года -формировать положительное отношение к труду взрослых; 

 -рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда; 

-воспитывать уважение к людям знакомых профессий;  

-побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное 

отношение к результатам их труда. 

4-5 лет -знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая 

значимость их труда; 

- формировать интерес к профессиям родителей 

5-6 лет -расширять представления детей о труде взрослых, результатах 

труда, его общественной значимости; 

- формировать бережное отношение к тому, что сделано руками 

человека; 

-прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

6-8 лет -расширять представления о труде взрослых, о значении их 

труда для общества; 

- воспитывать уважение к людям труда; 

-продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со 

спецификой родного города; 

-развивать интерес к различным профессиям, в частности к 

профессиям родителей и месту их работы. 

2.8.3.6. Этико-эстетическое направление воспитания 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура 

отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Основные направления воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в 

общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении 

вести себя в общественных местах; 



168 
 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени 

и отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, 

разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение 

обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение 

подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и 

заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно 

убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания - становление у ребенка ценностного 

отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих 

детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое 

включение их произведений в жизнь ДОО; 

- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей 

среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 

по разным направлениям эстетического воспитания. 

Содержание воспитательной деятельности по этико-эстетическому 

направлению в интеграции с содержанием образовательных областей 

Направление  Этико-эстетическое направление воспитания 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Интеграция в  

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно- 

исследовательская, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная 

Подраздел  Развитие социального и эмоционального 

интеллекта. 

 Возрастная специфика  

1,6-3 года - воспитывать эмоциональную отзывчивость; 

- обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о 

товарище; 

- поощрять умение пожалеть, посочувствовать. 

3-4 года - продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, 

поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; 

-создавать игровые ситуации, способствующие формированию 
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внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

4-5 лет -способствовать формированию личностного отношения ребенка 

к соблюдению (и нарушению моральных норм: взаимопомощи, 

сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. 

5-6 лет - создавать условия для развития социального и эмоционального 

интеллекта детей; 

- формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость; 

- формировать умение справедливо оценивать свои поступки и 

поступки сверстников; 

-развивать стремление детей выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно находить для этого различные 

речевые средства; 

- побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, 

поговорки, потешки и др.); 

- показать значение родного языка в формировании основ 

нравственности. 

6-8 лет -создавать условия для развития социального и эмоционального 

интеллекта детей, развивать стремление и умение справедливо 

оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

- поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, 

отзывчивость, справедливость, скромность. 

Подраздел  Развитие общения 

1,6-3 года - формировать у детей опыт поведения в среде сверстников; 

- воспитывать чувство симпатии к ним; 

- способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений. 

3-4 года - формировать доброжелательное отношение друг к другу, 

умение делиться с товарищем, учить жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

4-5 лет - продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на 

хорошие поступки друг друга; 

- учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, 

формировать навыки добрых 

взаимоотношений в игре. 

5-6 лет - воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; 

привычку сообща играть, трудиться, заниматься; 

-умение самостоятельно находить общие интересные занятия, 

развивать желание помогать друг другу; 

-воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

6-8 лет - воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 

развивать умение самостоятельно объединяться для совместной 

игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 

договариваться, помогать друг другу; 

-формировать умение слушать собеседника, не перебивать без 

надобности, умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Подраздел  Усвоение общепринятых норм поведения 

1,6-3 года - формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбы взрослого; 
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- приучать детей не перебивать говорящего взрослого, 

формировать умение подождать, если взрослый занят. 

- воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: 

здороваться, прощаться, обращаться с 

просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

3-4 года -закреплять навыки организованного поведения в детском саду, 

дома, на улице; 

-приучать детей общаться спокойно, без крика; 

-продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, 

прощаться, благодарить за помощь). 

4-5 лет -расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; 

-продолжать формировать у детей основы культуры поведения и 

вежливого общения;  

- напоминать o необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 

услуг. 

5-6 лет - расширять представления о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, 

дома; 

-обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

6-8 лет -воспитывать организованность, дисциплинированность; 

развивать волевые качества умение ограничивать свои желания, 

выполнять установленные нормы поведения; 

- продолжать формировать основы культуры поведения и 

вежливого обращения; 

-напоминаний использовать в общении со сверстниками и 

взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 

Подраздел  Приобщение к искусству 

1,6-3 года - развивать художественное восприятие, воспитывать 

отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства, литературы; 

 -рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 

литературы; 

-знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей.  

3-4 года -развивать эстетические чувства детей, художественное 

восприятие, содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, 

одежда); 

- подводить детей к восприятию произведений искусства; 

 -подводить к различению видов искусства через 

художественный образ; 

-готовить детей к посещению кукольного театра, выставки 
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детских работ и т. д. 

4-5 лет -приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему; 

- поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций 

при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; 

- познакомить детей с профессиями артиста, художника, 

композитора; 

-познакомить детей с архитектурой;  

-организовать посещение музея (совместно с родителями), 

рассказать о назначении музея; 

- развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок; 

 -закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации; -

познакомить с библиотекой как центром хранения книг, 

созданных писателями и поэтами; 

- знакомить с произведениями народного искусства (потешки, 

сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства); 

- воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

5-6 лет -продолжать формировать интерес к музыке, живописи, 

литературе, народному искусству; 

- развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, формировать 

умение выделять их выразительные средства; 

-учить соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах 

искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности;  

-формировать умение выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр); 

-продолжать знакомить с жанрами изобразительного и 

музыкального искусства; 

-формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов искусства, называть 

материалы для разных видов художественной деятельности; 

- познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. 

Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и 

изображением родной природы в картинах художников; 

- знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских 

книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.); 

- продолжать знакомить с архитектурой; 

-  познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и 

жанры народного искусства»; 

- расширять представления детей о народном искусстве, 

фольклоре, музыке и художественных промыслах; 

- формировать у детей бережное отношение к произведениям 

искусства. 

6-8 лет - развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, 

художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, 
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к искусству и художественной деятельности; 

- формировать интерес к классическому и народному искусству 

(музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре); 

-формировать основы художественной культуры; 

-  развивать интерес к искусству; 

- закреплять знания об искусстве как виде творческой 

деятельности людей, о видах искусства (декоративно-

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

 - расширять знания детей об изобразительном искусстве, 

развивать художественное восприятие произведений 

изобразительного искусства; 

-продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. 

Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан 

(«Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов 

(«Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», 

«Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-

царевич на Сером волке») и др.; 

 -расширять представления о художниках —иллюстраторах 

детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. 

Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.); 

-  продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками; 

- продолжать знакомить с архитектурой; 

- познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, 

арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая 

часть под куполом) и т.д.; 

-знакомить с архитектурой с опорой на региональные 

особенности местности, в которой живут дети; 

-рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 

архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в 

России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 

Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и 

другие - в каждом городе свои; 

-расширять представления детей о творческой деятельности, ее 

особенностях; формировать умение называть виды 

художественной деятельности, профессии деятелей искусства 

(художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, 

режиссер, директор театра, архитектор и т. п).; 

-развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 

самостоятельно создавать художественные образы в разных 

видах деятельности; 

-знакомить с историей и видами искусства; формировать умение 

различать народное и профессиональное искусство; 

 -организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями); 

- расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, 

разные регионы страны и мира); 

- воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и 

бережное отношение к произведениям искусства; 
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- поощрять активное участие детей в художественной 

деятельности по собственному желанию и под руководством 

взрослого. 

2.8.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации 

2.8.5.1.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников в процессе реализации Программы воспитания 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества 

всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и 

родителей (законных представителей), используемые в ДОО описаны в разделе 2.5. ( 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников). 

2.8.5.2.События образовательной организации 

Событие ‒ это форма взаимодействия ребенка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. 

Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Воспитательная работа в режимных моментах. 

 Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, ежедневно  

разбивая его на знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой 

картины мира, в которой ребенок способен ориентироваться и использовать как 

отправную точку своей активности. 

Основные 

режимные 

моменты 

Вид 

деятельности 

Формы 

деятельности 

Направление 

воспитательной 

работы 

Прием детей. Игры. 

Поручения. 

Самостоятельная 

деятельность. 

Самостоятельная 

и совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом: 

игровая, 

продуктивная, 

коммуникативная, 

трудовая 

Игры 

(дидактические, 

настольно-

печатные, 

сюжетно-ролевые), 

импровизации, 

беседы, дежурство 

и т.п. 

патриотическое 

социальное 

познавательное 

физическое и 

оздоровительное 

трудовое 

эстетическое 

духовно-

нравственное 

Утренняя 

гимнастика 

Самостоятельная 

и совместная 

деятельность 

Гимнастические 

упражнения 

физическое и 

оздоровительное 
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ребенка с 

педагогом: 

двигательная, 

игровая 

Подготовка к 

приему пищи. 

Прием пищи 

Самостоятельная 

и совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом: 

трудовая, 

коммуникативная 

Самообслуживани

е, формирование 

культуры еды и 

поведения за 

столом 

физическое и 

оздоровительное 

трудовое 

эстетическое 

Самостоятельная 

деятельность. 

Подготовка к 

занятиям. 

Самостоятельная 

и совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом: 

коммуникативная, 

продуктивная, 

трудовая, игровая 

Первичный труд –

подготовка к 

занятию 

патриотическое 

социальное 

познавательное 

физическое и 

оздоровительное 

трудовое 

эстетическое 

духовно-

нравственное 

Занятия Самостоятельная 

и совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом: 

двигательная, 

игровая, 

коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская

, 

экспериментирова

ние, 

продуктивная, 

музыкальная, 

двигательная. 

Обсуждение, 

рассуждение,  

беседа, 

дидактические и 

развивающие 

игры, рисование, 

лепка, аппликация, 

конструирование, 

счетная 

деятельность,  

опытная 

деятельность, 

чтение 

художественной 

литературы и т.д. 

патриотическое 

социальное 

познавательное 

физическое и 

оздоровительное 

трудовое 

эстетическое 

духовно-

нравственное 

Игровая, 

самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

ребенка: 

двигательная, 

игровая, 

коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская

Игры 

(дидактические, 

настольно-

печатные, 

импровизации, 

сюжетно-ролевые 

и т.п.) 

патриотическое 

социальное 

познавательное 

физическое и 

оздоровительное 

трудовое 

эстетическое 

духовно-
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, 

экспериментирова

ние, 

продуктивная, 

музыкальная 

нравственное 

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка. 

Возвращение с 

прогулки. 

Самостоятельная 

и совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом: 

коммуникативная, 

игровая, трудовая, 

познавательно-

исследовательская

, 

экспериментирова

ние, двигательная. 

Навыки 

самообслуживания

, беседы, 

коллекционирован

ие, наблюдения, 

элементарные 

опыты, труд в 

природе, 

подвижные, 

народные игры, 

дидактические 

игры 

патриотическое 

социальное 

познавательное 

физическое и 

оздоровительное 

трудовое 

эстетическое 

духовно-

нравственное 

Подготовка ко сну, 

постепенный 

подъем. 

Закаливающие 

процедуры. 

Самостоятельная 

и совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом: 

коммуникативная, 

двигательная 

Гимнастика 

пробуждения, 

самообслуживание 

физическое и 

оздоровительно, 

трудовое 

 

Организация традиционных событий, праздников, мероприятий - 

неотъемлемая часть деятельности  ДОО. Организация праздников, развлечений, и 

т.п. способствует повышению эффективности воспитательно-образовательного 

процесса, создает условия для формирования личности каждого ребенка. 

Основополагающая роль в развитии духовности ребенка, формировании 

гражданской позиции, усвоении социокультурных норм и национальных 

культурных традиций принадлежит дошкольному детству. Целью традиционных 

массовых праздников является наполнение ежедневной жизни детей 

увлекательными и полезными делами, создание атмосферы радости общения, 

коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

 

Воспитательный процесс в различных формах в образовательной деятельности 

(праздники, развлечения, общие дела, проекты, акции, выставки) 

Мероприятие 

(событие) 

Направление воспитательной 

работы 

Праздники, памятные даты 

 (в соответствии перечнем основных 

социальное 

познавательное 
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государственных и народных праздников 

календарного плана воспитательной работы в 

МБДОУ) 

эстетическое 

патриотическое 

духовно-нравственное 

Развлечения, литературные вечера , 

 физкультурные досуги , спортивные 

соревнования, эстафеты, походы, Дни 

здоровья, экскурсии (очные/виртуальные) 

(в соответствии с Годовым планом работы 

МБДОУ) 

социальное 

познавательное 

эстетическое 

патриотическое 

физическое и оздоровительное 

Акции «Трудовой десант», «День добрых дел», 

«Покормите птиц зимой» (в соответствии с 

Годовым планом работы МБДОУ) 

социальное 

познавательное 

эстетическое 

патриотическое 

духовно-нравственное 

тематические недели, проекты, вернисажи, 

конкурсы (в соответствии с Годовым планом 

работы МБДОУ) 

социальное 

познавательное 

эстетическое 

патриотическое 

духовно-нравственное 

Театрализованное представление, спектакль социальное 

познавательное 

эстетическое 

патриотическое 

духовно-нравственное 

2.8.6. Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях – это ведущая форма 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению 

Программы, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в ДОО. 

Классификация образовательных ситуаций:  
Классификация 

По форме 

организации детей 

Заранее 

спланированные – 

придуманные 

с подготовленным 

материалом, в которой 

решаются 

воспитательно-

образовательные 

задачи. 

Сценарий 

спланированных 

ситуаций должен быть 

настолько гибким, чтобы 

его можно было менять в 

зависимости от 

складывающихся 

условий, но 

придерживаясь при этом 

поставленной цели. 

Спонтанные – 

(связанные с жизнью 

детей)  

педагогу нужно 

превратить житейскую 

ситуацию в 

образовательную. 

Необходимы, когда 

ребенку в его 

самостоятельной 

деятельности не хватает 
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для решения возникших 

у него задач, нужных для 

этого средств и 

способов. 

По характеру 

деятельности детей 

Исследовательские 

(или поисковые)  

Ставится постановка 

проблемы, выдвижение 

и проверка гипотез по 

поводу средств и 

способов её решения. 

-система вопросов, с 

помощью которых 

можно 

переформулировать 

условия задачи; 

- наводящие задачи или 

задачи-подсказки; 

-неправильные решения 

игрового персонажа; 

-недосказанная история, 

ситуация; 

-цепочка наводящих 

задач или вопросов. 

Коммуникативно-

диалоговые, 

дискуссионные   

 

Генерируются идеи 

(поиск наилучшего 

решения ситуации) по 

поводу решения 

поставленной 

проблемы, их 

обосновывают с 

помощью тех или иных 

аргументов, 

выявляются и 

сопоставляются разные 

точки зрения, 

проводится рефлексия. 

-разговоры воспитателя с 

детьми;  

-обследование 

предметов;  

-игры-путешествия; -

игры-беседы; 

 -игры-драматизации;  

-игры-импровизации. 

Моделирующие в 

предметно-

содержательном 

(имитационно-

игровом) и 

социально-

психологическом 

(ролевом) планах 

Творческий перенос 

полученных 

представлений в новые 

условия. (Дети сами 

становятся 

участниками 

определенного 

действия). 

игровой сюжет ситуаций 

выбирается в 

зависимости от 

склонностей детей 

По характеру 

взаимодействия  

Ситуации 

обучающего 

взаимодействия в 

контексте содержания 

темы 

  

Ситуации 

сопровождения в 

освоении темы 

  

Ситуации поддержки 

детской 

самостоятельной 

деятельности 

  

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных 
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ситуациях: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами,     сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 

стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и т. п.), 

 экскурсии (в музей, в школу и т. п.), посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и др.); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Примерный план организации образовательной ситуации 

1. Постановка проблемы. 

2. Вопросы (что хотим узнать). 

3. Выдвижение предположений, гипотез. 

4. Проверка гипотез (наблюдение, эксперимент, поиск в литературе и др.). 

5. Подведение итогов.  

6. Продукт деятельности. 

Деятельность педагога: создание ситуаций, постановка проблемы, формулировка 

вопросов, управление поисковой деятельностью детей, подведение итогов. 

Деятельность детей: включение в ситуацию, самостоятельный поиск, подведение 

итогов. 

Затем идет описание образовательной ситуации. 

2.8.7. Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе. 

Цель создания развивающей предметно пространственной среды (далее-

РППС) в ДОО - обеспечить всестороннее развитие детей дошкольного возраста, в 

том числе и их нравственное развитие личности в социально-духовном плане, 

развития самостоятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) отражает 

федеральную, региональную специфику, а также специфику ДОО и включает: 

• оформление помещений; 

    • оборудование для воспитания детей в сфере личностного развития, 

совершенствование их игровых и трудовых навыков;  
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• игрушки. 

Наполняемость РППС ДОО обеспечивает целостность воспитательного 

процесса в рамках реализации Программы воспитания: 

- подбор художественной литературы; 

- подбор видео и аудиоматериалов; 

- подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, 

тематические иллюстрации и т.п.); 

- наличие демонстрационных технических средств (экран, ноутбук); 

-подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты 

для сюжетно-ролевых, театральных, дидактических игр и др.); 

- подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности 

(самообслуживание, бытовой труд, ручной труд); 

- подбор оборудования для экспериментальной деятельности; 

- наличие центра «Моя семья», отражающего ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей; 

- наличие знаков и символов государства, региона, города; 

- подбор материала, отражающие региональные условия; 

- наличие физкультурного и валеологического уголка, обеспечивающие 

ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового 

образа жизни, физической культуры и спорта. 

В ДОО осуществляется гибкое зонирование пространства. Имеются зоны: 

    – для сюжетно-ролевых и режиссерских игр (театрализованная 

деятельность,  освоение социальных ролей и профессий); 

– познавательной активности (центр «Научная лаборатория», 

экспериментирование с различными материалами, развитие речи, наблюдение за 

природными явлениями, развитие математических представлений); 

    – самостоятельной деятельности детей (зона «Игр из строительного 

материала», конструирование из различных материалов, художественно-

продуктивная деятельность, ознакомление с литературой, выставка детского 

творчества, элементы метеостанции); 

– двигательной активности (спортивные и подвижные игры, 

дидактические игры по ЗОЖ, соревнования, ОРУ); 

    – настольно-печатных и развивающих игр (рассматривание 

иллюстрированного материала, дидактические игры); 

    – экспериментирования и наблюдения за природными явлениями 

(экспериментальные лаборатории, календарь природы); 

– отдыха и психоэмоциональной разгрузки (уединение, общение); 

 уголок природы и дежурных, огород и цветник, обеспечивающие 

ребенку возможность посильного труда; 

 знакомство с государственными символами России,  

Алтайского края, города Барнаула  (центр патриотического воспитания). 

Материально-техническое оснащение РППС изменяется и дополняется в 

соответствии с возрастом воспитанников и календарным планом воспитательной 

работы.   



180 
 

2.8.8. Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 

• участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, 

торжественные мероприятия и т. п.); 

• участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий; 

    • проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, 

событий и акций воспитательной направленности; 

    • реализация различных проектов воспитательной направленности, 

совместно разрабатываемых детьми, родителями и педагогами с организациями-

партнёрами. 

Социальное партнерство ДОО с учреждениями описано в данной Программе, 

в разделе «Иные характеристики содержания Программы: особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с социумом». 

2.8.9. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Цель  и задачи Программы воспитания реализуют все педагогические 

работники ДОО 
Наименование 

должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного  

процесса 

Заведующий - управляет деятельностью на уровне ДОО; 

- создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать 

воспитательную деятельность; 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОО за учебный 

год; 

- осуществляет контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОО (в том числе осуществляется через 

мониторинг качества организации воспитательной деятельности в ДОО). 

- заключает договора с образовательными, социальными и другими 

организациями. 

Старший воспитатель  -планирует работы в ДОО воспитательной деятельности; 

-организует практическую работы в ДОО в соответствии с календарным 

планом воспитательной работы; 

- совместно с педагогами проводит мониторинг состояния воспитательной 

деятельности в ДОО;  

- организует повышение квалификации и профессиональной переподготовки 

педагогов для совершенствования их психолого-педагогической и 

управленческой компетентностей; 

– проводит анализ и контроль воспитательной деятельности, распространяет 

передовой опыт других образовательных организаций; 

-  мотивирует педагогов к участию в разработке и реализации разнообразных 

образовательных и социально значимых проектов; 

- информирует о наличии возможностей для участия педагогов в 

воспитательной деятельности; 

- совместно с педагогами пополняет сайт ДОО информацией о 

воспитательной деятельности; 

- организует проведение мероприятий в ДОО; 

- привлекает к участию педагогов к конкурсам различного уровня; 

-стимулирует активность воспитательной деятельности педагогов 

Педагог-психолог - оказывает психолого-педагогическую помощь; 

- осуществляет социологические исследования воспитанников; 
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-организует и проводит различные виды воспитательной работы; 

- повышает профессиональную компетентность педагогов в опросах 

воспитания детей; 

- работает с педагогами по вопросам педагогического выгорания; 

-проводить мероприятия в рамках детско-родительских взаимоотношений. 

Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор ФИЗО 

 

- формирует у детей активную гражданскую позицию, сохраняет и 

приумножает нравственные, культурные и научные ценности в условиях 

современной жизни, сохранение традиций семьи и  ДОО; 

– организует работу по формированию общей культуры дошкольника; 

- внедряет понятие и представление о здоровом образе жизни; 

– внедряет в практику воспитательной деятельности научные достижения, 

новые технологии воспитательного процесса; 

–организует участие воспитанников в мероприятиях, 

проводимых районными, городскими и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности; 

- осуществляет консультативную работу родителей (законных 

представителей) в рамках нравственно-патриотического воспитания детей; 

- пополняет сайт ДОО рекомендательным материалом по воспитательной 

работе с детьми, нравственно-патриотическому воспитанию; 

- организует в группе РППС, согласно возрастным особенностям детей и 

воспитательным задачам. 

Младший воспитатель - совместно с воспитателем обеспечивает занятие воспитанников 

творчеством, трудовой деятельностью; 

- участвует в организации работы по формированию общей культуры 

дошкольников; 

- помогает в организации и обновлении РППС группы. 

 

Нормативно-правовое обеспечение 

Для реализации программы воспитания ДОО используется практическое 

руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в 

электронной форме на платформе институт воспитания.рф. (ссылка 

https://институтвоспитания.рф/) 

2.9. Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от 

наличия/отсутствия у ребенка особых образовательных потребностей. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

   1. Направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с 

особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств 

ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий. 

2. Формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 

ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости 

развития личности ребенка, создание условий для самоопределения и социализации 

детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения. 

3. Создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 
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эмоционального благополучия. 

4. Доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей 

развития и образовательных потребностей ребенка. Речь идет не только о 

физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия 

воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми 

образовательными потребностями. 

5. Участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребенка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.  Психолого-педагогические условия реализации Программы можно 

ознакомиться в ФОП, п.30 

3.2.Описание материально-технического обеспечения Программы  
Образовательная деятельность в ДОО организуется в соответствии с:  

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

- ФГОС ДО; 

- правилами пожарной безопасности; 

    - требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей развития 

детей); 

- требованиями к оснащенности помещений развивающей предметно-

пространственной средой; 

- требованиями к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методический комплект, оборудование, оснащение (предметы) 

В ДОО 13 групповых ячеек. В состав групповых ячеек входят: игровая, 

спальня, приемная, буфетная, туалетная. Кроме того, для организации 

образовательной работы с детьми в ДОО имеются следующие помещения: 
Помещен

ие 

Вид деятельности, процесс Участники 

Музыкальный 

(1) и 

физкультурный 

залы (1) 

 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие», «физическое развитие», 

утренняя гимнастика  

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех возрастных 

групп 

Праздники, развлечения, концерты Музыкальный руководитель, 

воспитатели, родители, дети всех 

возрастных групп 

Театрализованная деятельность Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех возрастных 

групп, родители 

Утренняя гимнастика Инструктор по физической культуре, 

воспитатели, дети всех возрастных 

групп 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

Инструктор по физической культуре, 

воспитатели, дети всех возрастных 

групп 

Спортивные праздники, 

развлечения, досуги 

Инструктор по физической культуре, 

воспитатели, дети всех возрастных 
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групп, родители 

Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Педагоги ДОО, родители, дети 

Кабинет 

педагога-

психолога 

Образовательная область  

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Педагог-психолог, родители, дети 

Групповая 

комната (11) 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Ознакомление с природой, труд в 

природе 

Игровая деятельность 

Дети, педагоги 

Спальня (11) Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели 

Приемная (11) Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

Выставки детского творчества 

Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский 

кабинет 

Осуществление медицинской 

помощи 

Профилактические мероприятия. 

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.) 

Медицинские работники 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической 

помощи педагогам 

Организация консультаций, 

семинаров, педагогических советов 

Педагоги 

Каждое помещение укомплектовано соответствующей мебелью общего 

назначения, игровой и мягкой мебелью, необходимым оборудованием.  

В педагогическом процессе широко используются современные технические 

средства обучения и информационно-коммуникационные технологии.  Имеется 

точка доступа к глобальной сети Интернет, свой электронный адрес. 

В ДОО имеется: ноутбук, цветной принтер, музыкальный центр; аудиотека; 

мультимедийный проектор; экран для проекционного оборудования; стационарные 

компьютеры; брошюровщик; ламинатор. 
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Пищеблок и прачка оснащены технологическим оборудованием. 

Территория ДОО: детский сад расположен внутри жилого микрорайона. 

Территория ограждена забором и озеленена, оборудована наружным освещением, 

наружным видеонаблюдением. Зона застройки включает в себя основное 

двухэтажное здание. Зона игровой детской деятельности включает 13 прогулочных 

участков для организации прогулок и игр детей на открытом воздухе. Площадки 

обеспечены необходимым оборудованием (снаряды для развития основных видов 

движений). Для защиты детей от солнца и осадков на территории каждой групповой 

площадки установлены веранды. Игровые площадки оборудованы игровыми 

сооружениями в соответствии с возрастом: песочницами, горками, лесенками, 

домиками, машинами и др. На территории ДОО произрастают разнообразные 

породы деревьев, оформлены цветники и клумбы, экологические участки.  

Часть территории оборудована под физкультурную площадку, для проведения 

физкультурных занятий, гимнастики в теплый период года, праздников и 

развлечений, а также для самостоятельной двигательной деятельности детей. 

В целях качественной реализации Программы, расширения границ 

информационного поля по всем направлениям деятельности в ДОО имеются: 

- учебно-методические и дидактические материалы, информационные 

ресурсы;  

- компьютерные технологии (использование в работе разных компьютерных 

программ, Интернет-сайтов, электронной почты); 

- библиотека в методическом кабинете, где наряду с научно-методической 

литературой представлены энциклопедическая и справочная литература, 

периодические издания для детей и взрослых.  

Используется педагогический опыт педагогов и других дошкольных 

организаций.  Периодически оформляются тематические выставки и стенды для 

педагогов и родителей (законных представителей) воспитанников.  

ДОО самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы. 

3.3. Описание обеспеченности методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания 

Психолого-педагогическая работа по освоению детьми образовательных 

областей обеспечивается использованием следующих программ, технологий и 

методических пособий: 

 
Программы 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028) 

Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей от 
двух месяцев до трёх лет И.А. Лыкова-М.: Издательский дом «Цветной мир», 2018 
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Программа по музыкальному воспитанию детей 
Каплунова, И. Новоскольцева – Санкт-Петербург, 2017 

дошкольного возраста И
. 

Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-3 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И.А. Лыкова-М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2019 
 

Стахович Л.В., Семенкова Е.В. Программа. Азы финансовой культуры для 
дошкольников: пособие для воспитателей, методистов и руководителей дошкольных 
организаций 5-7 лет. М.: ВИТА-ПРЕСС, 2022 

Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик- 

семицветик» 5-6 лет. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. Санкт – Петербург – 
Москва,2016 

Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик- 

семицветик» 6-7 лет. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. Санкт – Петербург – Москва, 
2019 

«Обучение плаванию в детском саду: Кн. Для воспитателей детского сада и 
родителей/ Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Богина. – М.: Просвещение, 1991 

Образовательная область 
«Социально-коммуникативное развитие» 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников.- М.: Мозаика- 
Синтез, 2014 г.-64с 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет) 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста 
(2-3 года) Мозаика синтез М., 2014 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года) 
Мозаика синтез М., 2014 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа (4-5 лет) Мозаика 
синтез М., 2014 

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. 

— М.; Мозаика-Синтез, 2010 
Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Кривенко Е.Е. Адаптационные игры для детей раннего возраста. Методическое 

пособие для реализации комплексной образовательной программы «Теремок» для 
детей от двух месяцев до трёх лет. Издательский дом «Цветной мир». М., 2018 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 
лет). Мозаика- синтез М., 2014 

Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» для детей 3-4 лет / под ред. Н.Ю 
Куражевой 

Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» для детей 4-5 лет/ под ред. Н.Ю 
Куражевой 

Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» для детей 5-6 лет/ под ред. Н.Ю 
Куражевой 
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Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» для детей 6-7 лет/ под ред. Н.Ю 
Куражевой 

Лыкова И.А., Файзуллаева Е.Д. Адаптация к детскому саду ребёнка раннего возраста. 

Учебно –методическое пособие для реализации комплексной образовательной 

программы «Теремок». Издательский дом «Цветной мир». М., 
2018 

Файзуллаева Е.Д. Взаимодействие педагога с родителями детей раннего возраста. 
Учебно –методическое пособие для реализации комплексной образовательной 
 

программы «Теремок». Издательский дом «Цветной мир». М., 2018 

Казунина ИИ, Лыкова И.А. Первые игры и игрушки. Игровая среда от рождения до 

трёх лет. Учебно –методическое пособие для реализации комплексной 

образовательной программы «Теремок». Издательский дом «Цветной мир». М., 
2019 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 
дошкольников (4-7 лет) М.: Мозаика-синтез, 2016 

Веракса Н.Е.,Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников М.: Мозаика- 
синтез, 2010 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая 
группа (3-4 года) 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 
группа (4-5 лет) 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 
группа (5-6 лет) 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Дыбина О.В. Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„2009 
г. 

Крашенниников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 
дошкольников (4-7 лет): Мозаика-синтез, 2016 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 
миром (3-7 лет) 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 лет) М.: Мозаика – синтез 
2016 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений. Младшая группа (3-4 года) М.: Мозаика – синтез 2016 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений. Средняя группа (4-5 лет) М.: Мозаика – синтез 2016 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений. Старшая группа (5-6 лет) М.: Мозаика – синтез 2016 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений. Подготовительная группа (6-7 лет) М.: Мозаика – синтез 2016 
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Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 
раннего возраста (2-3 года) 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа 
(3-4 года) 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4- 
5 лет) 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа 
(5-6 лет) 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная 
к школе группа (6-7 лет) 
 

Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира в раннем детстве. 

Учебно –методическое пособие для реализации комплексной образовательной 

программы «Теремок». Издательский дом «Цветной мир». М., 2018 

Касаткина Е.И. Дидактические игры для детей раннего возраста. Методическое 

пособие для реализации комплексной образовательной программы «Теремок». 

Издательский дом «Цветной мир». М., 2018 

Белая С.Г., Казунина И.И. Дидактическая кукла. Развивающие игры и упражнения 

для малышей. Методическое пособие для реализации комплексной образовательной 

программы «Теремок». Издательский дом «Цветной мир». М., 2019 

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для занятий с детьми 2-4 лет. 

М.: Мозаика-синтез, 2014 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 
года) Мозаика –синтез М., 2016 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года) Мозаика – 
синтез М., 2016 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет) Мозаика – 
синтез М., 2016 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет) Мозаика – 
синтез М., 2016 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная группа (6-7 лет) 
Мозаика –синтез М., 2016 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В. В. 
Гербова, Н. П. Ильчук и др. – М., 2009 г. 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет / Сост. В. В. 
Гербова, Н. П. Ильчук и др. – М., 2009г. 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / Сост. В. В. 
Гербова, Н. П. Ильчук и др. — М., 2009г. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 1-3 года М.: Мозаика- 
синтез, 2017 
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Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 3-4 года М.: Мозаика- 
синтез, 2017 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 4-5 лет М.: Мозаика- синтез, 
2017 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 5-6 лет М.: Мозаика- синтез, 
2017 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 6-7 лет М.: Мозаика- синтез, 
2017 

Ушакова О.С. Речевое развитие детей второго года жизни. Методическое пособие 

для реализации комплексной образовательной программы «Теремок» для детей от 

двух месяцев до трёх лет. Издательский дом «Цветной мир». М., 2019 

Звуковая культура речи и подготовка к обучению грамоте в общеразвивающих 

группах ДОО на основе ФОП ДО, Нищева Н.В. .: Детство-Пресс,  2023, с.208 

 

Теплова А.Б. Материнский фольклор в образовательной среде. Методическое 

пособие для реализации комплексной образовательной программы «Теремок» для 
детей от двух месяцев до трёх лет. Издательский дом «Цветной мир». М., 2019 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 лет 
М.: Мозаика-синтез, 2016 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3- 
4 года) 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 
лет) 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5- 
6 лет) 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 
школе группа (6-7 лет) 

Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. М.: 
Мозаика-синтез, 2014 

Комарова Т. С., Зацепина М.Б Интеграция в воспитательно- образовательной 
работе детского сада. 

Комарова Т.С., Савенков А.И. Коллективное творчество детей 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду третий год жизни. М.: 
Издательский дом «Цветной мир»,2019 

Корчаловская Н.В., Колтакова Е.Б. Первые шаги в мир искусства. 

Интегрированные занятия, второй год жизни. Методическое пособие для 

реализации комплексной образовательной программы «Теремок». М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2020 

Арт-методики для развития малышей: методическое пособие для реализации 

комплексной образовательной программы «Теремок» (от двух месяцев до трех 
лет) / под ред. И.А. Лыковой –М.: Издательский дом «Цветной мир», 2018 
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Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных 

занятий с аудиприложением. Младшая группа. Издательство «Композитор», Санкт 
-Петербург, 2017 

Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных 

занятий с аудиприложением. Средняя группа. Издательство «Композитор», Санкт 
– Петербург, 2017 

Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных 

занятий с аудиприложением. Старшая группа. Издательство «Композитор», Санкт 
– Петербург, 2015 

Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных 

занятий с аудиприложением. Подготовительная группа. Издательство 
«Композитор», Санкт – Петербург, 2018 

Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день.Дополнительный материал 

к конспектам музыкальных занятий с аудиприложением. 
Подготовительная группа. Издательство «Композитор», Санкт - Петербург, 2015 

Каплунова И., Новоскольцева И. Ясельки. Планирование и репертуар 
музыкальных занятий с аудиприложением. Издательство «Композитор», М., 
 

Санкт- Петербург, 2019 

Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. Пособие для воспитателей 

и музыкальных руководителей детских дошкольных 
учреждений.Издательство «Композитор», Санкт- Петербург, 2016 

Каплунова И., Новоскольцева И. Музыка и чудеса. Пособие для музыкальных 

руководителей детских дошкольных учреждений. Издательство «Композитор», 

Санкт- Петербург, 2016 

Каплунова И., Новоскольцева И. Топ-топ, каблучок. Танцы в детском саду. 

Пособие для музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений. 

Издательство «Композитор», Санкт- Петербург, 2016 

Образовательная программа «Теремок для детей раннего возраста» Музыкальные 

минутки для малышей А.И. Буренина Санкт –Петербург, Издательский дом 
«Цветной мир», 2019 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: средняя группа (4-5 
лет) М.: Мозаика-синтез, 2014 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: старшая группа (5-6 
лет) М.: Мозаика-синтез, 2016 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: подготовительная к 
школе группа (6-7 лет) М.: Мозаика-синтез, 2016 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика комплексы упражнений 
3- 7 лет 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2016 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду вторая младшая группа 3 -4 

года М.: Мозаика-Синтез, 2016 
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Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду средняя группа 4 -5 лет М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду старшая группа 5 – 6 лет М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду подготовительная к школе 

группа 6 – 7 лет М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми 3-

7 лет М.: Мозаика-Синтез, 2018 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет М.: 

Мозаика-Синтез, 2015 

Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Физическое развитие детей второго года жизни. 

Методическое пособие для реализации  образовательной программы 

«Теремок»/под ред. И.А. Лыковой М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019 

Фёдорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. 
 

Вторая группа раннего возраста М.: Мозаика-Синтез, 2017 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия картин «Расскажите детям о …» 

Народное искусство детям 

Познавательное и речевое развитие Сфера картинок Мир в 

картинках 

Рассказы по картинкам 

Играем в сказку 

Ушакова О.С. Потешки и беседы по картинкам 

Гербова В.В. Наглядно-дидактические пособия И.А. 

Лыкова, В.А. Шипунова Беседы по картинкам 
 

     Примерный перечень художественной литературы: 

Можно ознакомиться в ФОП п. 33.1 

- от 1-2 лет п.33.1.1 

-от 2-3 лет п.33.1.2. 

-от 3-4 лет п.33.1.3. 

-от 4-5 лет п.33.1.4. 

-от 5-6 лет п. 33.1.5. 

-от 6-7 лет п. 33.1.6. 

Примерный перечень музыкальных произведений: 

Можно ознакомиться в ФОП п. 33.2 

- от 1-2 лет п.33.2.3 

-от 2-3 лет п.33.2.4. 
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-от 3-4 лет п.33.2.5. 

-от 4-5 лет п.33.2.6. 

-от 5-6 лет п. 33.2.7. 

-от 6-7 лет п. 33.2.8. 

Примерный перечень изобразительного искусства: 

Можно ознакомиться в ФОП п. 33.3 

-от 2-3 лет п.33.3.1. 

-от 3-4 лет п.33.3.2. 

-от 4-5 лет п.33.3.3. 

-от 5-6 лет п. 33.3.4. 

-от 6-7 лет п. 33.3.5. 

Примерный перечень анимационных произведений: 

Можно ознакомиться в ФОП п. 33.4 

- от 5-6 лет п. 33.4.1. 

-от 6-7 лет п. 33.4.2. 

-от 7-8 лет п. 33.4.3. 

 

3.4. Режим и распорядок дня 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом санитарно- 

эпидемиологических требований, условий реализации программы ДОО, 

потребностей участников образовательных отношений. 

     Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, 

личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

соответствуют       требованиям,    предусмотренным        СанПиН       1.2.3685-21 и 

СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно пункту 185 СанПиН 1.2.3685-21 при температуре   воздуха   ниже минус 

15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 
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регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

ДОО работает по графику пятидневной рабочей недели с выходными днями 

(суббота, воскресенье, праздничные дни) для всех возрастных групп. Ежедневная 

продолжительность работы ДОО - 10,5 часов. Режим работы: с 7.30 часов до 18.00 

часов.  

Режимы дня составлены с расчетом на 10,5 часовое пребывание ребенка в 

ДОО и кратковременного пребывания (4 часа), в него могут вноситься изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния 

здоровья (Согласно пункту 183 СанПиН 1.2.3685-21) 

 

Примерный распорядок дня (холодный период) 
Режимные 

моменты 

Вторая 

группа 

раннего 
возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

те льная 

группа 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность, 
утренняя гимнастика 

7.00– 
8.00 

7.00–8.20 7.00–8.20 7.00–8.25 7.00–8.30 

Подготовка к завтраку,  завтрак 8.00– 
8.30 

8.20–8.50 8.20–8.50 8.25–8.50 8.30–8.50 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

8.30– 
8.50 

8.50–9.00 8.50–9.00 8.50–9.00 8.50–9.00 

Организованная деятельность 

(общая длительность, включая 

перерывы) 

8.50– 

9.40 

9.00– 

10.00 

9.00–10.30 9.00–10.50 09.00–11.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

9.40– 
11.30 

10.00– 
12.00 

10.30–12.20 10.50–12.30 11.00–12.40 

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 

11.30– 
11.45 

12.00– 
12.10 

12.20–12.30 12.30–12.40 12.40–12.50 

Подготовка к обеду, обед 11.45– 
12.20 

12.10– 
12.40 

12.30–13.00 12.40–13.10 12.50–13.15 

Подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы, 

дневной сон 

12.20– 
15.00 

12.40– 
15.00 

13.00–15.00 13.10–15.00 13.15–15.00 

Постепенный  подъем, 
гимнастика после  сна, 
самостоятельная деятельность 

15.00– 
15.15 

15.00– 
15.25 

15.00–15.25 15.00–15.25 15.00–15.25 

Полдник 15.15– 
15.25 

15.25– 
15.40 

15.25–15.40 15.25–15.40 15.25–15.40 

Игры, совместная 

организованная деятельность 

15.25– 

16.15 

15.40– 

16.30 

15.40–16.40 15.40–16.50 15.40–16.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

16.15– 

17.15 

16.30– 

17.30 

16.40–17.40 16.50–17.45 16.50–17.45 

Подготовка к ужину, ужин 17.15– 
17.35 

17.30– 
17.55 

17.40–18.00 17.45–18.00 17.45–18.00 

Самостоятельная деятельность, 
уход домой 

17.35- 
19.00 

17.55- 
19.00 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 



193 
 

Примерный распорядок дня (холодный период) для детей 

первой группы раннего возраста 
Режимные моменты Время 

Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, общение 7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение 8:30-8:50 

Игры-занятия (в т.ч. интегрированные) 8.50-9.10 

Игры, совместная организованная деятельность 9.10-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки 9.40-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдникм 15:20-15:40 
 

Совместная деятельность взрослого с детьми и /или игры-занятия (в 
т.ч. интегрированные) 

15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки 16.00-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17:10-17.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение, 
досуги. Уход домой 

17.30-19.00 

Примерный распорядок дня (тёплый период) 
Режимные 

моменты 

Вторая 

группа 

раннего 
возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная 

группа 

Приём детей (на улице (по 

погодным условиям), игры, 
утренняя гимнастика 

7.00–8.00 7.00–8.20 7.00–8.20 7.00–8.25 7.00–8.30 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.00–8.30 8.20–8.50 8.20–8.50 8.25–8.50 8.30–8.50 

Игры, совместная 

деятельность, подготовка к 

прогулке, прогулка 

8.30–11.20 8.50–11.50 8.50– 

12.00 

8.50–12.00 8.50–12.00 

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 

11.20–11.30 11.50–12.00 12.00– 
12.10 

12.00–12.15 12.00–12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.30–12.00 12.00–12.30 12.10– 
12.40 

12.45–12.45 12.20–12.50 

Спокойные игры, подготовка ко

 сну, чтение 

художественной литературы, 
дневной сон 

12.00–15.00 12.30–15.00 12.40– 
15.00 

12.45-15.00 12.50–15.00 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна 

воздушные,  водные 
процедуры 

15.00–15.15 15.00–15.25 15.00– 
15.25 

15.00–15.25 15.00–15.25 

Полдник 15.15–15.30 15.25–15.50 15.25– 
15.50 

15.25–15.40 15.25–15.40 

Игры, досуги, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке 

15.30–16.15 15.50–16.35 15.50– 
16.30 

15.40–16.40 15.40–16.40 
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Прогулка. Возвращение с 
прогулки. Ужин 

16.15–17.30 16.35–17.50 16.30– 
17.50 

16.40–18.00 16.40–18.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность, уход домой 

17.30–19.00 17.50–19.00 17.50– 
19.00 

18.00–19.00 18.00–19.00 

Примерный распорядок дня (тёплый период) для детей первой 

группы раннего возраста 
Режимные моменты Время 

Приём детей, беседы, общение 7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Игровая деятельность, прогулка 8.30-11.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, водные процедуры, обед 11.00-11.40 

Подготовка ко сну, сон 11.40-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры 15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 

Прогулка, совместная игровая деятельность 15.50-17.10 
 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 

Игры, уход домой 17.30-19.00 

Примерный режим дня для детей, находящихся на кратковременном 

пребывании (холодный период) 
Первая и вторая группы раннего возраста 

№ Режимный момент Время 

1 Приём, осмотр 08.30-08.50 

2 Игры-занятия (в т.ч. интегрированные) 08.50-9.10 

3 Игры, совместная организованная деятельность 9.10-9.40 

4 Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки 9.40-11.30 

5 Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

6 Самостоятельная детская деятельность, уход домой 12.00-12.30 

Младшая группа 

№ Режимный момент Время 

1 Приём, организованная деятельность (общая длительность, 
включая перерывы) 

09.00-10.00 

2 Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.00 

3 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00-12.20 

4 Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

5 Самостоятельная детская деятельность, уход домой 12.50-13.00 

Средняя группа 

№ Режимный момент Время 

1 Приём, организованная деятельность (общая длительность, 
включая перерывы) 

09.00-10.30 

2 Подготовка к прогулке, прогулка (индивидуальное общение с 
педагогом, игровая деятельность) 

10.30-12.20 

3 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.20-12.30 

4 Подготовка к обеду, обед, уход домой 12.30-13.00 

Старшая группа 
№ Режимный момент Время 

1 Приём, организованная деятельность (общая длительность, 
включая перерывы) 

09.00-10.50 
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2 Подготовка к прогулке, прогулка (индивидуальное общение с 
педагогом, игровая деятельность) 

10.50-12.30 

3 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.30-12.40 

4 Подготовка к обеду, обед, уход домой 12.40-13.00 

Подготовительная группа 

№ Режимный момент Время 

1 Приём, организованная деятельность (общая длительность, 
включая перерывы) 

09.00-11.00 

2 Подготовка к прогулке, прогулка (индивидуальное общение с 
педагогом, игровая деятельность) 

11.30-12.40 

3 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.40-12.50 

4 Подготовка к обеду, обед, уход домой 12.50-13.00 

Примерный режим дня для детей, находящихся на кратковременном 

пребывании (тёплый период) 
Первая и вторая группы раннего возраста 

№ Режимный момент Время 

1 Приём, осмотр 08.30 

2 Игровая деятельность, прогулка 8.30-11.00 

3 Возвращение с прогулки, спокойные игры, водные процедуры, 
обед 

11.00-11.40 

4 Спокойная игровая деятельность, уход домой 11.40-12:30 

Младшая группа 
№ Режимный момент Время 

1 Приём 9.00 

2 Игры, совместная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка 9.00–11.50 

3 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.50–12.00 

4 Подготовка к обеду, обед 12.00–12.30 

5 Спокойная игровая деятельность, уход домой 12.30-13.00 

Средняя группа 

№ Режимный момент Время 

1 Приём 9.00 

2 Игры, совместная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка 9.00–12.00 

3 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00–12.10 

4 Подготовка к обеду, обед 12.10–12.40 

5 Спокойная игровая деятельность, уход домой 12.40-13.00 

 

Старшая группа 

№ Режимный момент Время 

1 Приём 9.00 

2 Игры, совместная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка 9.00–12.00 

3 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00–12.15 

4 Подготовка к обеду, обед 12.45–12.45 

5 Спокойная игровая деятельность, уход домой 12.45-13.00 

Подготовительная группа 

№ Режимный момент Время 

1 Приём 9.00 

2 Игры, совместная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка 9.00–12.00 

3 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00–12.20 

4 Подготовка к обеду, обед 12.20–12.50 

5 Спокойная игровая деятельность, уход домой 12.50-13.00 
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Индивидуальный режим (для вновь поступающих детей) 
Режимные моменты Рекомендации 

Прием, знакомство с 
ребенком, родителями 

Познакомить с детьми, показать все помещения группы, 
объяснить их назначение. Рассказать о жизни группы. 

Утренняя гимнастика Предложить понаблюдать, при желании поучаствовать. 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

Показать полотенце, понаблюдать, как моет руки, 
положительно оценить. Показать место за столом. Напомнить 

всем правила 

приема пищи и пользования столовыми принадлежностями. 

Не принуждать к еде. 

Организованная 
образовательная деятельность 

Объяснить, чем будут заниматься. Предложить понаблюдать, 
при желании – поучаствовать. Положительно оценить. 

 

Подготовка к прогулке Напомнить всем последовательность одевания. При 
необходимости – оказать помощь. 

Прогулка Познакомить с участком группы, соседями, правилами 
поведения на прогулке. Привлечь к играм. 

Возвращение с прогулки. 
Гигиенические процедуры. 

Помочь раздеться. Напомнить всем последовательность 
умывания. 

Обед Напомнить всем правила приема пищи и пользования 
столовыми приборами. Не принуждать к еде. 

Дневной сон Показать кровать. Понаблюдать, как дети раздеваются, уложить 
в числе последних. Наблюдение за сном. 

Закаливающие мероприятия 

после сна. Бодрящая 

гимнастика 

Предложить понаблюдать, при желании – принять участие. 

Полдник Напомнить всем правила приема пищи и пользования 
столовыми приборами. Не принуждать к еде. 

Чтение художественной 
литературы 

Предложить присоединиться к детям. При отказе – выбрать 
себе 
другой вид деятельности. Не принуждать. 

Самостоятельная 
деятельность 

Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь 

Совместная деятельность Объяснить, чем будут заниматься. Предложить понаблюдать, 
при желании – поучаствовать. Положительно оценить. 

Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым. 

Прогулка Следить за соблюдением правил поведения на прогулке. 

Привлечь к играм 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей, 
индивидуальная работа 

Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь. 

Уход домой Положительная оценка пребывания в детском саду. Пожелание 
встречи на следующий день 

   

Оптимальные условия для развития ребенка - это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная 

деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм 

деятельности ребенка. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности. 
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Требования к организации образовательного процесса 

Показатель Возраст Норматив 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 

минут 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов  между занятиями, не 

менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна      

не менее 

1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна не 

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не  

менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность 

не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Примерное планирование образовательной деятельности 

 (недельная нагрузка) 

Занятия 

Вид деятельности Периодичность 

Вторая 

группа  

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подгото-

вительная 

группа 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

бассейн  

- 

 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 
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Ознакомление с 

окружающим миром  

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз 

в неделю 

(во второй 

половине 

дня)* 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Развитие речи 2 раза 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Рисование 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Лепка 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Аппликация - 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

ИТОГО 11 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

12 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность  

1 раз в  

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Занятия с педагогом 

психологом 

** *** *** 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю*** 

Дежурства - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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деятельность 
* Проводится по усмотрению ДОО во второй половине дня 

** Для детей раннего возраста (1,6-3 года) в период адаптации проводятся адаптационные игры. 

***Занятия с педагогом-психологом с обучающимися имеющими трудности в освоении Программы 

и социализации; на основании результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций 

ППК; по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей). 

Планирование игр-занятий 

 для детей первой группы раннего возраста (недельная нагрузка) 
Образовательная область  Количество 

Познавательное развитие 2 

Физическое развитие 2 

Речевое развитие 2 

Художественно-эстетическое развитие 2 

Социально-коммуникативное развитие 2 

Общее количество игр-занятий 10 

Требования к организации образовательного процесса и режима дня (согласно 

пункту 2.10 СП 2.4.3648-20): 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учетом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей.  

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале. 

 

Примерный учебный план   
Занятия  Вторая группа 

раннего возраста  

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

 в 

неде 

лю 

в 

мес

яц 

в  

год 

в 

неде 

лю 

в 

мес

яц 

в 

год 

в 

неде 

лю 

в 

мес

яц 

в 

год 

в 

нед

елю 

в 

мес

яц 

в 

год 

в 

неде 

лю 

в 

меся

ц 

в год 

Физическ

ая 

культура 

в 

помещен

ии 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

бассейн - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Ознакомл

ение с 

окружаю

щим 

миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 
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Формиро

вание 

элемента

рных 

математи

ческих 

представ

лений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Развитие 

речи 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Рисовани

е  

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка  1 4 36 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 

Апплика

ция  

- - - 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 

Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Итого  11 44 396 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 

 

Примерный учебный план первая группа раннего возраста 

Игры-занятия В неделю В месяц  В год  

Познавательное развитие 2 8 72 

Физическое развитие 2 8 72 

Речевое развитие 2 8 72 

Художественно-эстетическое 

развитие 

2 8 72 

Социально-коммуникативное 

развитие 

2 8 72 

Общее количество игр-занятий 10 40 360 
 

3.5. Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей 

традиционных событий, праздников, мероприятий 

ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно 

Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и 

дополнительного образования детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 Примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в 

ДОО 

Месяц  Дата Памятная дата События  

Январь 27.01. День снятия блокады Ленинграда;  

День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцема) – День памяти 

жертв Холокоста  

(для детей 6-7 лет) 

 

2-я неделя 

января 

 Святочные гуляния 

(для детей 5-7 лет) 

Февраль 02.02. День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 
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Сталинградской битве  

(для детей 6-7 лет) 

08.02. День российской науки 

 (для детей 5-7лет) 

 

на 10 февраля День памяти А.С. Пушки «Мы вновь читаем 

Пушкинские 

строки» 

15.02. День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами 

Отечества 

(для детей 6-7 лет) 

 

21.02. Международный день родного языка 

(для детей 5-7 лет) 

 

23.02. День защитника Отечества 

(для детей 4-7 лет) 

Развлечение  «День 

защитников  

Отечества 

(для детей 4-7 лет) 

Март  08.03. Международный женский день 

(для детей 2-7 лет) 

Праздник 

«Женский день -8 

марта» 

(для детей 2-7 лет) 

 

18.03. День воссоединения Крыма с Россией 

(для детей 6-7 лет) 

 

27.03. Всемирный день театра 

(для детей 3-7лет) 

Театральная неделя 

(для детей 3-7лет) 

Апрель  01.04.  Развлечение «День 

смеха» 

 (для детей 4-7лет) 

02.04 международный день детской книги Выставка «В 

тридесятом царстве, 

книжном 

государстве» 

12.04. День космонавтики 

(для детей 5-7) 

Игровое занятие  

(для детей 5-7) 

Май  01.05 Праздник Весны и Труда  

(для детей 5-7) 

 

 

09.05. День Победы (для детей 4-7) Тематическое 

мероприятие «День 

Победы»  

(для детей 5-7) 

19.05. День детских общественных 

организаций России (для детей 6-7) 

 

 

24.05. День славянской письменности и 

культуры  (для детей 5-7) 

 

Июнь  01.06. День защиты детей (для детей всех 

возрастных групп) 

Развлечение 

06.06. День русского языка (для детей 5-7)  

12.06. День России (для детей 4-7) Тематическое 
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мероприятие  

(для детей 4-7) 

22.06 День памяти и скорби (для детей 5-7) Акция «Свеча 

памяти» 

Июль  08.07. День семьи, любви и верности 

(для детей 4-7) 

Тематическое 

занятие «Мама, 

папа, я – дружная 

семья» 

Август  12.08. День физкультурника (для детей 5-7)  

22.08. День Государственного флага 

Российской Федерации 

(для детей 5-7) 

Тематическое 

мероприятие 

27.08. День российского кино (для детей 5-7)  

 

 

Сентябрь  01.09. День знаний (для детей 5-7) Развлечение «День 

знаний»  

(для детей 5-7) 

03.09. День окончания Второй мировой 

войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом (для детей 6-7) 

 

08.09. Международный день распространения 

грамотности 

(для детей 5-7) 

 

27.09. День воспитателя и всех дошкольных 

работников (для детей 5-7) 

 

Октябрь  01.10. Международный день пожилых людей;  

(для детей 5-7) 

Международный день музыки 

 (для детей 4-7) 

Поздравительная 

открытка 

04.10. День защиты животных  

(для детей 4-7) 

 

05.10. День учителя (для детей 6-7)  

Третье 

воскресенье 

октября 

День отца в России (для детей 4-7)  

  Развлечения 

Осенины 

(для детей 3-7 лет) 

Ноябрь  04.11. День народного единства  

(для детей 5-7) 

 

08.11. День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России (для 

детей 6-7) 

 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери в России (для детей 4-7) Концерт ко дню 

матери 

30.11. День Государственного герба 

Российской Федерации (для детей 6-7) 

 

Декабрь  03.12. День неизвестного солдата; 

Международный день инвалидов 
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3.6.Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) в ДОО 

строится с учетом особенностей детей дошкольного возраста, охраны и укрепления 

здоровья воспитанников. 

РППС обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и 

педагогов, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Согласно Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования РППС организуется с учетом принципов: 

 содержательной насыщенности (Соответствие РППС возрастным 

возможностям детей и содержательному разделу Программы. Среда должна 

включать средства обучения (в том числе технические), материалы (в том числе 

расходные), инвентарь, игровое, спортивное и  оздоровительное оборудование, 

которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, 

доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей ); 

 трансформируемости (Обеспечение возможности изменения РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей); 

 полифункциональности (Возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметной среды, наличие в среде полифункциональных 

предметов); 

 вариативности (наличие различных пространств, а также материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей.  Это и 

периодическая сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих разнообразную детскую активность. Вариативность должна 

проявляться также и в разнообразии материалов, из которых изготовлены элементы 

среды. Это дерево, высококачественный пластик, резина, поролон, разные виды 

тканей, металл, качество и безопасность которых подтверждаются 

соответствующими сертификатами. Такое разнообразие исходных материалов 

(для детей 6-7) 

05.12. День добровольца (волонтера) в России 

(для детей 6-7) 

 

08.12. Международный день художника 

(для детей 5-7) 

 

09.12. День Героев Отечества (для детей 6-7)  

12.12. День Конституции Российской  

Федерации (для детей 6-7) 

 

31.12. Новый год (для детей 1,6-7) Праздник Новый 

год 
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обеспечивает, в том числе, и высокий уровень сенсорного развития детей); 

 доступности (Среда должна обеспечивать свободный доступ 

воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, стимулирующим все основные виды 

детской активности. Для реализации данного принципа немаловажную роль играет 

количество игрушек и пособий: их должно хватать на каждого желающего. Ребенок 

не должен «стоять в очереди», чтобы поиграть или позаниматься); 

 безопасности (Соответствие всех элементов РППС требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования). 

РППС в группе организуется таким образом, чтобы обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики. 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить и о концептуальной 

целостности образовательного процесса. Компоненты РППС должны обеспечить 

развитие детей по пяти образовательным областям. 

Принимая во внимание интегративные качества образовательных областей, 

игрушки, оборудование и прочие материалы для реализации содержания одной 

образовательной области могут использоваться и в ходе реализации содержания 

других областей, каждая из которых соответствует детским видам деятельности. 

Все предметы должны быть известны детям, соответствовать их 

индивидуальным особенностям (возрастным и гендерным) для осуществления 

полноценной самостоятельной и совместной со сверстниками деятельности. В среду 

также должны быть включены предметы для совместной деятельности ребенка со 

взрослым (педагогом).  

Организация РППС в ДОО предполагает наличие различных пространств для 

осуществления свободного выбора детьми разных видов деятельности: 

Активный сектор (занимает самую большую площадь в группе), включающий 

в себя: 

-центр игры 

-центр двигательной деятельности 

-центр конструирования 

-центр музыкально - театрализованной деятельности 

Спокойный сектор: 

-центр книги 

-центр отдыха 

-центр природы 
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Рабочий сектор: (Рабочий сектор занимает 25% всей группы, так как там 

предполагается размещение оборудования для организации совместной и 

регламентированной деятельности.  

-центр познавательной и исследовательской деятельности 

- центр продуктивной и творческой деятельности 

-центр правильной речи и моторики. 

Подробно содержание РППС в группах ДОО представлено в рабочих 

программах педагогов. 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

          (Краткая презентация Программы) 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

программа 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного  дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 212 

«Солнышко» общеразвивающего вида (далее – ДОО) предназначена для освоения 

детьми в возрасте от 1,6 лет и до прекращения образовательных отношений. 

В ДОО функционирует 13 групп общеразвивающей направленности. 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более эффективно 

решать задачи по реализации Программы дошкольного образования с детьми, 

имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики. 

Образовательный процесс в ДОО строится с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и 

реализуется в различных видах деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, двигательной, 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование из разного материала). 

4.2. Содержание Программы в соответствии с направлениями развития 

ребёнка, представленными в пяти образовательных областях:   

- социально-коммуникативное развитие;  

 -познавательное развитие; 

- речевое развитие;  

 -художественно-эстетическое развитие;  

 -физическое развитие.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 
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формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля, как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.).  

4.3. Используемые программы 

Обязательная часть  образовательной программы дошкольного образования 

муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад № 212 «Солнышко» общеразвивающего вида (далее – Программа) разработана в 
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соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955 (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028 (далее – ФОП ДО).  

Обязательная часть Программы составляет не менее 60% от общего объема 

Программы и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – 

ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и 

малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет  не 

более 40% и  представляет выбранные участниками образовательных отношений 

программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, видах 

деятельности и культурных практиках: 

Раздел «Музыкальная деятельность» образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» реализуется по программе музыкального 

воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» / под ред. И. Каплуновой,  И. 

Новоскольцевой (для детей от 2 до 7 лет) Санкт -Петербург, 2017. 

Музыкальные минутки для малышей: сборник материалов для музыкальных 

занятий и развлечений с детьми раннего возраста Буренина А.И. СПб.: АНО ДПО 

«Аничков мост»; М.: Цветной мир 2022 (для детей 1,6-2 года). 

«Художественно-эстетическое развитие»: Парциальная программа 

художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной 

деятельности «Цветные ладошки» Лыковой И.А. М.: «Цветной мир», 2018 (для 

детей 2 - 3 лет). 

«Социально-коммуникативное развитие»: Программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников. «Цветик-семицветик» под ред. Н.Ю. 

Куражевой Санкт-Петербург-Москва, 2016  (для детей 6- 7 лет).  

«Социально-коммуникативное развитие»: Программа «Азы финансовой 

культуры для дошкольников» Стахович Л.В. М.: ВИТА-ПРЕСС, 2019 (для детей 5-7 

лет) 

 

4.4. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 
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В основу совместной деятельности семьи и ДОО заложены следующие 

принципы: 

Принцип единого подхода к процессу воспитания ребёнка; 

Принцип открытости дошкольного учреждения для родителей; 

Принцип взаимного доверия во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

Принцип уважения и доброжелательности друг к другу; 

Принцип дифференцированного подхода к каждой семье; 

Принцип равной ответственности родителей и педагогов. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОО на родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОО; 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОО, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОО. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России. 
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