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Отечественная педагогика и психология выдвинули очень 

важное теоретическое положение, утверждающее, что наиболее 

благоприятно развитие ребенка протекает под влиянием 
продуманного воспитания и обучения, осуществляемого с учетом 

возрастных особенностей детей. Сенсорное воспитание составляет 

фундамент общего умственного развития ребенка и имеет 
самостоятельное значение, так как полноценное восприятие 

необходимо и для успешного обучения ребенка в школе. 

Ранний возраст - это период детства, когда у ребенка 
закладываются основы психического и физического здоровья. 

Значение сенсорного воспитания в раннем детстве трудно 

переоценить. Именно этот возраст наиболее благоприятен для 
совершенствования деятельности органов чувств, накоплению 

представлений об окружающем мире. 
Сенсорное воспитание, направленное на формирование 

полноценного восприятия окружающей действительности, служит 

основой познания мира, первой ступенью которого является 
чувственный опыт. Успешность умственного, физического, 

эстетического воспитания в значительной степени зависит от 

уровня сенсорного развития детей, т. е. от того, насколько 
совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. Ребенок 

на каждом возрастном этапе оказывается наиболее чувствительным 

к тем или иным воздействиям. В этой связи каждая возрастная 
ступень становится благоприятной для дальнейшего нервно-

психического развития и всестороннего воспитания дошкольника. 

Чем меньше ребенок, тем большее значение в его жизни имеет 
чувственный опыт. На этапе раннего детства ознакомление со 

свойствами предметов играет определяющую роль. Профессор Н. 

М. Щелованов называл ранний возраст «золотой порой» 
сенсорного воспитания. 

Сенсорное воспитание - составная часть умственного и 

физического воспитания ребенка, направленная на развитие его 
ощущений и восприятий, происходит в процессе познания 

ребенком предметов окружающего мира за счет, в основном, 

совершенствования функций центральных мозговых частей 
анализаторов. 

Сенсорное воспитание, направленное на формирование 

полноценного восприятия окружающей действительности, служит 
основой познания мира, первой ступенью которого является 



чувственный опыт. В истории дошкольной педагогики, на всех 

этапах ее развития, эта проблема занимала одно из центральных 

мест. Видными представителями дошкольной педагогики (Я. 
Коменский, Ф. Фребель, М. Монтессори, О. Декроли, Е. И. Тихеева 

и др.) были разработаны разнообразные дидактические игры и 

упражнения по ознакомлению детей со свойствами и признаками 
предметов. 

В работах А.В. Запорожца, А.П. Усовой, Н.П. Сакулиной, 

Л.А. Венгера сенсорное воспитание дошкольников рассматривается 
как педагогическое руководство, направленное на 

совершенствование и развитие сенсорных процессов: ощущений, 

восприятия, представлений. Важнейшим элементом его 
усложнения является организованное педагогом обучение детей 

обобщенным и систематизированным знаниям о воспринимаемых 
качествах предметов. Большое значение в сенсорном воспитании 

имеет формирование у детей представлений о сенсорных эталонах - 

общепринятых образцах внешних свойств предметов. В качестве 
сенсорных эталонов цвета выступают семь цветов спектра и их 

оттенки по светлоте и насыщенности, в качестве эталонов формы - 

геометрические фигуры, величины - метрическая система мер. 
Авторы сходятся во мнении, что, ознакомление с 

восприятием формы, величины и цвета составляет основное 

содержание сенсорного воспитания в детском саду. И это 
естественно, так как именно форма, величина и цвет имеют 

определяющее значение для формирования зрительных 

представлений о предметах и явлениях действительности. 
Правильное восприятие формы, величины, цвета необходимо для 

успешного усвоения многих учебных предметов в школе, от него 

зависит и формирование способностей ко многим видам 
творческой деятельности . 
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