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Актуальность: Проблема готовности ребенка к школе была актуальна 

всегда. В настоящее время актуальность проблемы обуславливается многими 

факторами. Современные исследования показывают, что 30 – 40 % детей 

приходят в первый класс массовой школы неготовыми к обучению, то есть у 

них недостаточно сформированы следующие компоненты готовности: 

-            социальный, 

-            психологический, 

-            эмоционально – волевой. 

Для родителей очень важно понимание проблемы готовности ребѐнка к 

школе, для снижения родительской тревожности, позитивного настроя 

родителей и ребѐнка, успешной адаптации. 

Цель: информирование родителей о компонентах готовности к школе.  

 

     Подготовка к школе – процесс многоплановый. И следует отметить, 

что начинать заниматься с детьми следует не только непосредственно перед 

поступлением в школу, а далеко до этого, с младшего дошкольного возраста. 

И не только на специальных занятиях, но и в самостоятельной деятельности 

ребят – в играх, в труде, общении со взрослыми и сверстниками. 

  В детских садах  дети получают навыки счета, чтения, развивается 

мышление, память, внимание, усидчивость, любознательность, мелкая 

моторика и другие важные качества. Дети получают понятия нравственности, 

прививается любовь к труду.                                                   

Готовность к школе подразделяется на физиологическую, 

психологическую и познавательную. Все виды готовности должны 

гармонично сочетаться в ребенке. Если что-то не развито или развито не в 

полной мере, то это может послужить проблемам в обучении в школе, 

общении со сверстниками, усвоении новых знаний и так далее. 

Психологическая готовность к школе ("школьная зрелость") - 

комплексный показатель развития у ребенка школьно-необходимых 

функций, который позволяет ему без ущерба для здоровья, нормального 

развития и без чрезмерного напряжения справляться с учебой. Готовность к 

школе - это широкое понятие, которое включает в себя ряд компонентов:  

    Интеллектуальная готовность ребенка к школе предполагает наличие 

развитого кругозора, универсальных предпосылок учебной деятельности, 

необходимых умений и навыков в области учебной деятельности. 

    Личностно-социальная готовность включает в себя формирование у 

ребенка готовности к принятию новой социальной позиции - школьника; 

развитие у детей коммуникативных умений и потребности в общении, 

умение взаимодействовать в коллективе. 

    Эмоционально-волевая готовность - определенный уровень развития 

произвольного поведения, позволяющий ученику выполнять требования 

учителя. Важный признак готовности к школе - делать не то, что хочу, но и 

то, что надо. 

    Мотивационная готовность - наличие учебной мотивации, стимул 

выполнять и непривлекательные, а порой даже утомительные задания. 



Учебная мотивация складывается у "будущего школьника" при наличии 

выраженной познавательной потребности и умении доводить начатое дело до 

конца. 

Определить, готов ли Ваш ребенок к школе могут специалисты - 

педиатры, психологи, педагоги. 

Перед поступлением в школу ваш ребенок должен иметь определенный 

запас знаний, основанный на его жизненном опыте. Ребенок должен знать: 

имя, фамилию, адрес, город, улицу, дом, телефон, имена и отчества 

родителей, где они работают. Кроме этого ребенок должен знать мир, 

который его окружает: времена года, дни недели, деревья, птиц, насекомых, 

зверей и т. д. Ваши дети должны не просто воспринимать действительность, 

а делать определенные выводы, размышлять. Важно, чтобы ребенок научился 

сравнивать, обобщать, сопоставлять.  

Не пытайтесь учить вашего ребенка писать прописные буквы!Этот 

процесс очень сложный: необходимо знать методику написания каждой 

отдельной буквы. Но вы можете помочь учителю и укрепить кисти руки, 

которой будет писать ребенок,различными упражнениями: - раскрашивание; 

- вырезывание; - штриховка; - лепка; - застегивание и расстегивание пуговиц; 

- завязывание и развязывание; - перекладывание мелких игрушек; - 

закручивание и раскручивание гаек; - перебирание крупы; - мозаика.  

Важная сторона психологической готовности ребенка к школе – это 

достаточный уровень его волевого развития, и одним из главных его качеств 

является усидчивость, от которой зависит, будет ли ребенок учиться с 

удовольствием или учеба превратиться для него в тяжкое бремя. Чтобы это 

время не было столь стрессовым для ребенка, стоит придерживаться 

определенных правил, которым дошкольник должен научиться следовать 

еще задолго до школы. Установите строгий режим дня. Это поможет 

организовать ребенка, появится понимание неотвратимости действия. И все 

это должно быть без возражений и корректировки распорядка дня. Ребенок 

должен понять, что так положено. Нужно организовать в течении дня как 

можно большее подвижных игр, желательно на свежем воздухе, где ребенок 

смог бы вволю набегаться и накричаться, то есть дал бы выход своей 

энергии. Найдите в ребенке то, что его интересует и вызывает неподдельный 

интерес, и всячески развивайте это. Ограничьте просмотр телевизора в 

пользу более интересных и полезных занятий.  

Дошкольный возраст – самый замечательный период в жизни любого 

человека. Это время, когда развиваются мотивации, желание что-то делать, 

выражать себя, творить, общаться. Все это происходит в собственной 

активности ребенка – в игре, рисовании, конструировании, танцах, пении. 

Игровая деятельность – ведущая для ребенка дошкольного возраста. В игре 

ребенок примеряет для себя новые роли, учиться жизни. Недооценивать 

значение игры в развитии дошкольника нельзя. Учите детей играть! Как 

часто родители слышат от ребенка: «Поиграй со мной, ну пожалуйста!» И 

какую радость он испытывает, когда мама или папа, оторвавшись наконец от 

бесконечных дел и забот, соглашаются побыть пациентом в больнице, 



покупателем в супермаркете или клиентом в парикмахерской. Игра для 

ребенка – это не только удовольствие и радость. Это мир, в котором он 

живет, через который постигает жизнь, учиться строить взаимоотношения с 

другими людьми. С помощью игры можно развивать память, внимание, 

мышление, воображение – психологические функции, необходимые для 

успешного обучения в школе, благополучной адаптации в новом коллективе.  
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