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Цель: повышение педагогической грамотности в вопросе развития у детей 

интереса к чтению художественной литературы. 

 

«Чтение – это один из истоков мышления и умственного развития.» 

В. А. Сухомлинский 

 

Раннее детство и дошкольный период – это время, которое нужно не 

упустить, чтобы заложить в ребѐнка самые ценные качества, ведь именно в это 

время формируется внутренний мир ребѐнка. А здесь хорошим помощником 

выступает именно книга, которая помогает формировать мировоззрение ребѐнка, 

его нравственность, ценности, общий уровень культуры.  

Значение книг для ребенка очень велико. Книги служат для того, 

чтобы расширять представление ребенка о мире, знакомить его с вещами, 

природой, всем, что его окружает. Именно родители читают ребенку его первые 

книги, оказывают влияние на формирование его предпочтений и читательских 

вкусов. Читать нужно вместе с ребенком: берите книгу, садитесь рядом и читайте. 

Когда систематически книги читаются вслух, то со временем ребенок начинает 

понимать структуру произведения: где начало и конец произведения, как 

развивается сюжет. У ребенка развивается логическое мышление. Благодаря 

чтению ребенок учится правильно составлять предложения, его словарный запас 

расширяется, развивается воображение. Кроме того, у ребенка формируется 

умение слушать, а это очень важное качество. Опыт показывает, что те дети, 

которым читали книги в детстве, рассказывали сказки, став взрослыми, много 

читают. Чтение помогает ребенку лучше узнать родной язык, развивает фантазию. 

Считается, что читать не любят именно те дети, в семьях которых не было 

традиции чтения вслух. Плохо так же, когда ребенка заставляют читать в раннем 

детстве, ожидают от него больших успехов, это может отбить охоту у ребенка к 

чтению. Не отказывайте ребенку, когда он просит послушать, как он сам читает. 

 

Зачем читать ребѐнку? 

Чтение — это нагрузка для мозга. Читая, мы тренируем его так же, как 

тренируем мышцы, занимаясь спортом. Учѐные давно доказали: читающие люди 

и живут дольше. Что говорить о маленьком человеке, у которого только начинают 

активно работать нейрофизиологические процессы? Чтение ему необходимо как 

воздух! И пока малыш сам не умеет читать, помощь родителей тут бесценна. 

Что же дает детям чтение вслух? 

 

Развитие речи 

Дети, которым регулярно читают родители, чаще начинают говорить 

раньше ровесников, и их речь богаче. Дело в том, что в повседневной жизни 

мы используем лексику и грамматику низкого порядка, часто даже просторечия. 

В книгах же используется богатый литературный язык, насыщенный 
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разнообразными речевыми оборотами. Та непростая грамматика, которая есть 

в книгах, помогает детям развивать логику. Логика необходима для правильного 

мышления. А сформированная речь — это сформированное мышление. Благодаря 

книгам ребѐнок не только черпает новые слова, учится их правильно произносить 

и употреблять, он ещѐ и тренирует логическое мышление. 

Развитие воображения 

Воображение и фантазия — это генераторы новых идей 

и нестандартных решений. Ни один мультфильм не способен развить 

воображение так, как это делает книга. Когда ребѐнок слушает сказку, 

он мысленно рисует себе картинку, представляет, как выглядят герои 

и декорации. Это своего рода труд, причѐм полностью самостоятельный. Если же 

детям предложить мультик, то активными участниками процесса они быть 

не смогут: действие со всеми деталями уже нарисовано за них. Детям остается 

лишь быть пассивными зрителями. 

Близость с родителями 

Каждый раз, когда родители читают ребѐнку, происходит волшебство: 

сплочение и единение семьи. Дети чувствуют тепло и родительскую заботу. 

Слушая речь мамы или папы, ребѐнок успокаивается, снижается стресс 

и усталость за день. Голос родителей помогает расслабиться и лучше заснуть. 

Старшие, в свою очередь, тоже получают яркие эмоции от общения с детьми 

и литературой. Вместе вы проживаете радостные моменты сюжета, сочувствуете 

героям, стараетесь решить трудную задачу и помочь персонажам. Прекрасные 

моменты, когда вы с детьми путешествуете вместе, не выходя из дома. 

 

Решение многих проблем 

Чтение ребѐнку сказки вслух может помочь вам «разговорить» его, 

особенно если вы чувствуете, что у него есть проблемы, о которых он молчит. 

Часто малыш сам начинает рассказывать о том, что его волнует, встретившись 

с похожей ситуацией в сказке. Даже если он и не заговорит о проблеме, 

то услышит из сюжета способ еѐ решения. Также вы можете обсудить правильные 

и неправильные поступки героев, это будет нагляднее любого родительского 

наставления, как надо и не надо поступать. 

Как читать детям? 

Это необходимо делать вдумчиво и размеренно, ваше чтение 

не должно быть формальным. Отдайтесь процессу со всей душой, вкладывайте 

смысл в свою речь. Читайте, имитируя разные голоса и интонации. Пусть 

звучание даже будет гипертрофированным и слегка гротескным. Делайте 

ударение на ключевых моментах, замедляйтесь и ускоряйтесь, порой переходите 

на шѐпот. Иногда специально останавливайтесь, отвлекайтесь, закрывая книгу, 

и просите ребѐнка напомнить, о чѐм вы читали и где остановились. Делайте 

ударение на те звуки, произношение которых вызывает трудности у ребѐнка. 

Что читать детям?  
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У детей 5-6 лет происходит активизация словарного запаса, идет 

развитие связной речи. Читая ребенку литературные произведения, нужно 

обращать внимание на отдельные слова и выражения. Можно учить 

пересказывать короткие тексты русских народных сказок. 

В этом возрасте можно знакомить ребенка со сказками зарубежных авторов, с 

богатырскими народными сказками, с рассказами о природе и животных, с 

творчеством К. Чуковского. 

У детей в шестилетнем возрасте еще конкретное мышление, для них 

четко должны быть разделены такие понятия как добро и зло. Поэтому сюжетная 

линия не должна быть запутанная, а герои должны разделяться на положительных 

и отрицательных. 

Дети шести лет уже понимают юмор, поэтому их можно познакомить 

с творчеством Эдуарда Успенского, со смешными рассказами Н. Носова. 

Следует покупать яркие книги с крупным шрифтом и множеством красивых 

картинок, сюжет книги должен быть интересным, чтобы ребенку захотелось 

дочитать до конца. Книга в таком возрасте должна доставлять удовольствие.  

 

В педагогике есть такой принцип – подобное вызывается 

подобным. Интерес, желание читать проявится у детей в том случае, если 

взрослые владеют техникой выразительного чтения. Сделать процесс чтения 

более увлекательным совсем не сложно. Взяв с полки книгу, не забудьте дать 

ей рекомендацию, предложите детям почитать по ролям, по ходу чтения 

используйте элементы театрализации. Закрывая книгу, не забудьте 

поделиться своей трактовкой прочитанного. 

 

Когда читать? 

Наиболее удачным временем для чтения считается время перед сном. 

Это может стать хорошим ритуалом, помогающим ребѐнку снять напряжение, 

накопившееся за день, отодвинуть все проблемы на задний план, расслабиться. 

Можно и нужно читать и в течение дня. С возрастом детям требуется всѐ больше 

информации, растѐт потребность и в положительных эмоциях. Поэтому 

постепенно стоит увеличивать время чтения и повышать уровень сложности книг. 

Чтение повысит словарный запас ребѐнка, поможет развитию фонематического 

слуха и способности правильно произносить звуки, научиться понимать разные 

интонации. 

 

Для того чтобы ребенок полюбил книгу, родителям нужно очень 

потрудиться и не забывать о следующих правилах: 

 Никогда не наказывайте за проступки чтением. Это грубая ошибка воспитания 

и лучший способ вызвать отвращение к книге. 

 Читайте сами. Если ребѐнок никогда не видел маму и папу с книгой в руках, то 

откуда же у него родиться любовь к чтению? 

 Читайте вместе с ребѐнком. Обсуждайте прочитанное. Выясняйте значение 

трудных или незнакомых слов. 



 Берите для первых чтений только подходящие книги – яркие, с крупным 

шрифтом, где много картинок и сюжет, за которым интересно следить. 

 Используйте такой приѐм. На самом интересном месте остановитесь. 

Заинтригованный ребѐнок вынужден дочитать до конца, чтобы выяснить, что 

же произошло с героем. 

 Устраивайте выставку рисунков по мотивам прочитанных книг. 

 Поощряйте желание ребѐнка посещать библиотеку, ходите вместе с ним. 

 Чтение должно быть систематическим – по 10-15 минут в день. Это сформирует 

у ребѐнка привычку ежедневного общения с книгой. 

Старайтесь обсуждать иллюстрации и обязательно говорите 

о прочитанном. Спрашивайте мнение ребѐнка о сказке, героях, поступках. 

Поинтересуйтесь, что бы он сделал в той или иной ситуации. Пусть чтение 

будет вашим семейным ежедневным ритуалом. Постарайтесь не отказывать 

ребѐнку тогда, когда он просит вас почитать. И пусть книга будет лучшим 

другом для ваших детей! 
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