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Цель: повышение психологической компетентности 

родителей в вопросах воспитания дошкольника. 

Каждому из родителей хотелось бы, чтобы их ребенок вырос 
ответственным человеком, способным отвечать за свои поступки. 

Конечно, чувство ответственности - это характеристика зрелой 

личности. Но закладывается оно именно в детские годы. 

Ответственность - это положение, при котором человек 

отдает полный отчет в своих действиях и принимает на себя вину за 

последствия в исходе порученного дела, в выполнении каких-
нибудь обязанностей, обязательств. Ответственный человек 

осознает себя как причину совершаемых им поступков, он 

инициирует изменения в собственной жизни и готов отвечать за то, 
к чему они приведут. 

Для дошкольного возраста характерна малая степень развития 

самосознания. Чтобы быть по-настоящему ответственным, ребенок 
должен уметь прогнозировать последствия, т.е. знать, какое 

поведение одобряется, а после какого наступают санкции. Но 

дошкольник к этому пока полностью не готов. Он постепенно 
узнает правила и нормы нашего взрослого общества, и именно это 

знание - основа ответственного поведения в будущем. Но родители 

часто склонны думать, что ребенок - это просто маленький 
взрослый, который "все понимает", но не делает, то ли из 

вредности, то ли от лени, то ли из упрямства. И требуют от ребенка 

того, что он дать не в состоянии, исходя из особенностей своего 
возраста. 

 От 2 до 3,5 лет - это период, в который у большинства 

детей наступает так называемый "кризис трех лет". Как правило, он 
начинается около 2,5 лет. Поведение ребенка часто похоже на 

провокацию: он, зная запреты, "проверяет", действительно ли 

нельзя то, что "нельзя". В этот период очерчиваются границы 
желательного и порицаемого поведения, и чем четче они будут 

обозначены, тем больше будет у ребенка "опор", чтобы понять, 
какое поведение считается ответственным, а какое - нет. 

Пока ребенок находится в кризисе, может казаться, что он 

стал полностью безответственным. Раньше ему нравилось быть в 
чистой одежде, а теперь он обмазался вареньем и смотрит, как вы 

отреагируете. Или он охотно помогал убирать игрушки, а теперь вы 

слышите его решительное "нет!". Не стоит пугаться и думать, что 



ребенок окончательно "испортился" и будет расти 

безответственным человеком. Этот период пройдет, и личностный 

рост малыша станет очевидным. А пока старайтесь четко 
демонстрировать ребенку существующие правила, которые должны 

быть неизменны и не зависеть ни от вашего настроения, ни от 

вызывающего поведения ребенка (например, если кошку нельзя 
тискать, то уж нельзя никогда, ни тогда, когда вы разговариваете по 

телефону, ни тогда, когда он демонстрирует свое недовольство 

криком). 
 От 3,5 до 5 лет- это время хорошо подходит для начала 

развития ответственного поведения. Конечно, остается много 

областей, где родители должны продолжать контролировать 
поведение ребенка и подсказывать ему, как следует поступить. Но 

уже можно выделить несколько областей, за которые ребенок 
должен нести ответственность. Это может быть, например, 

ответственность за собственные игрушки и вещи ("сам потерял, сам 

и ищи"), простые домашние обязанности (перед семейным обедом 
положить на стол ложки для всех). Таких областей должно быть 

пока немного, ведь это лишь первые шаги постижения 

ответственности, но они должны быть обязательно. 
В этом возрасте большинство детей уже посещают детские 

сады, и там им прививается определенная ответственность: за 

сохранность своих вещей, за обращение с общими игрушками, за 
соблюдение правил группы. Если малыш не посещает сад, то 

родители обязательно должны признавать его личную 

ответственность в некоторых делах. Если родители считают его 
еще "слишком маленьким" и не позволяют иметь личных зон 

ответственности, то это может привести к тому, что малыш 

привыкнет быть ведомым. Стоит отметить, что ребенок этого 
возраста оценивает поступки (свои и чужие) только по 

последствиям, которые они несут. Если внешне правильный 

поступок несет для ребенка проигрыш, а не выигрыш, то это 
поведение не закрепится. 

Как помочь ребенку стать ответственным? 

 

1. Поручение посильных дел. Подумайте и четко определите 

сначала для себя, какие обязанности по силам вашему ребенку. 

Сделайте карточки с изображением этих обязанностей. Вы можете 
их нарисовать, вырезать подходящие картинки из журнала или 



просто сфотографировать вашего ребенка за исполнением 

определенной обязанности. Например, обязанность убирать 

игрушки может быть изображена как ящик с игрушками. 
Обязанность полить цветы - как лейка рядом с горшком с цветами. 

На каждое дело - по карточке. Карточек может быть столько, 

сколько дел вы считаете посильными для вашего малыша. 
2. Напоминание и контроль. Малыши - очень отвлекаемые 

существа, и за просмотром мультика или интересной игрой они 

вполне могут забыть об обязанностях. Чтобы напомнить им не 
обязательно словами, т.к. постоянные напоминания изматывают и 

родителей, и детей, вы сделали карточки. Прикрепите их на 

магнитную доску или холодильник в том количестве, каком они 
должны быть исполнены сегодня. Пусть "крупных" дел наберется 

не больше 1-2 в день для трехлетнего малыша и не более 4-5 для 
шестилетнего. На следующий день какое-то из заданий (главное, 

чтобы не все сразу) может быть заменено на другое, поэтому и 

карточек нужно больше, чем рекомендованное количество заданий 
в день. Если вы понимаете, что ребенок забыл о важном задании, 

просто подведите его к карточкам и спросите, все ли он сделал? 
3. Поощрение и санкции. Это исключительно важный 

момент, без которого вся система теряет смысл. Договоритесь с 

малышом, что каждое выполненное дело будет отмечаться на 

карточке появлением магнитика, например, в форме забавной 
зверушки или буквы. Тогда ему будет легко отследить, какие дела 

сделаны, а какие еще нет. Если к концу дня не все дела оказались 

выполненными, то наступают санкции. Мягкий вариант - малыш 
просто не получает ожидаемого числа магнитиков. Более строгий 

вариант - он получает магнитов меньше на столько, сколько дел он 

не выполнил. По истечении недели он может обменять магниты на 
какую-то привилегию, о чем также должно быть заранее известно 

ребенку. Чем понятнее для малыша условия, тем легче будет ему и 

вам. 
Важно! В этой системе обязательно должна быть четкость, 

иначе она не принесет результатов. Эта система основана на методе 

позитивного подкрепления: в поведении ребенка закрепляется то, 
что ведет к хорошим последствиям, и изживается то, что ведет к 

неприятным. Чтобы увидеть первые результаты, нужно будет как 

минимум 7-10 дней. Стойкие же результаты достигаются при 
продолжительном использовании. 



 

4. Буду как мама! Основа детской ответственности - это 

ответственное поведение его близких людей. Жизненная позиция 
ответственных людей видна в каждой мелочи, и ребенок впитывает 

ее естественно, без усилий, Такие родители всегда выполняют 

обещания, данные детям. Малыш видит, как ответственно 
относится его мама к работе или домашним обязанностям и в играх 

копирует именно такое поведение, делая его основой собственного 

характера. 
5. Как в сказке. Еще один метод, близкий детскому 

восприятию, - это чтение и обсуждение литературных 

произведений. Замечательные произведения на эту тему, например, 

"Незнайка" Н. Носова и стихотворный цикл "Младший брат" А. 
Барто. Практически в любой книге или мультфильме можно найти 

тему ответственности в поведении персонажей. Обращайте 

внимание на эти эпизоды, обсуждайте с ребенком. Может быть, вы 
вместе придумаете свою сказку о том, как Зайчишка учился быть 

более самостоятельным и ответственным? 

6. Учимся, играя! Игра для дошкольников - это ведущая 

деятельность. Самый эффективный способ вложить что-то 
полезное в детскую голову - это поиграть с ним. Например, 

ежевечернюю уборку также можно превратить в игровой процесс: 

поставить машинки в гараж и положить кукол спать. Можно 
посоревноваться с малышом, кто больше уберет игрушек, только 

важно дать ему победить! 
Важно помнить, что личность ребенка только формируется, и 

полной ответственности от него ждать не приходится, да и не 
нужно, т.к.  ответственность - это большая нагрузка даже для 

взрослой личности, и ребенок к ней пока не готов. Нужно 

деликатно и терпеливо закладывать основы ответственности, 
которые обязательно разовьются в более позднем возрасте. И, 

конечно, главное для ребенка - это видеть пример близкого 

взрослого: ответственного, самостоятельного, в меру 
требовательного, но готового предоставить необходимую 

самостоятельность. 

Интернет ресурсы: 

- https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2023/03/15/konsultatsiya-

dlya-roditeley-vospitanie-otvetstvennosti 


