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«Книга в семье. Семейное чтение» 

Цель: Способствовать расширению представлений родителей о 

роли книги в воспитании и развитии ребенка. 

Актуальность: Сегодня, в мир современных цифровых 

технологий, чтение книг среди подрастающего поколения стало 

«немодно». Средства массовой информации вытеснили или почти 

вытеснили такую традиционную форму общения старших и 

младших в семье как семейное чтение. Но чтобы побудить ребёнка к 

чтению, прежде всего, ему необходимо с раннего детства привить 

любовь к книге. Важно понимать, что если ребёнок с пелёнок, с 

молоком матери не перенял от семьи уважительное отношение к 

книге, чтению, то вряд ли он будет читающим ребенком, любящим 

книгу.   

Семья – это особый социальный институт, вводящий ребёнка в 

мир культуры, в том числе и читательской. Первая встреча человека 

с книгой происходит в семье, благодаря устным рассказам, чтению 

вслух. Чтение играет важную роль в формировании и нравственном 

воспитании личности, обогащении человека знаниями. Благодаря 

чтению развиваются смысловое восприятие, внимание, память, 

мышление и воображение ребенка.     Книга служит не только 

источником информации, но и пищей для души, сердца, средством 

общения с миром, с близкими людьми. Жизнь семьи сложна и 

многогранна. В процессе воспитания человека, в развитии его 

духовного богатства, большая роль принадлежит книге, которая дает 

силу для нравственного созревания человека. Особенно сильно 

влияние литературы на детей. Так книга становится частью 

большого дела – семейного воспитания. Жизнь книги в семье, как 

все живое, начинается с ее появления. И чем больше места будет 

уделено общению с книгой, тем лучше – для самого ребенка. К тому 

же, с ранних лет дети любят слушать детские книжки и 

рассматривать яркие картинки в них. 
Открывая ребенку книгу — Вы открываете ему мир. Вы 

заставляете его размышлять, наслаждаться и узнавать, как можно 

больше. Вы помогаете ему хорошо учиться в школе и в один 

прекрасный день найти интересную работу. Но, прежде всего, Вы 

наслаждаетесь временем проведенным вместе с ним. 

Все многообразие и красота окружающей жизни с ранних лет 

раскрывается перед ребенком в книгах. Общение с книгой всегда 

радостное событие для ребенка. Поэтому в семье не должно быть 



случайных книг. Тщательный отбор произведений, интересных по 

содержанию и доступных пониманию детей, способствуют тому, что 

дети хорошо усваивают содержание книг, знают автора, с 

удовольствием пересказывают знакомый текст. Чем больше дети 

читают и слушают литературные произведения, тем легче и с 

большей выдумкой создают сами веселые и серьезные сказки, 

рисунки. Книга в немалой степени помогают взаимоотношениям 

взрослых с детьми. 
  

Советы родителям 
Определите круг читательских интересов своих детей, 

обдуманно подходите к выбору книг. 
Книги, которые вы читаете с детьми, должны соответствовать 

возрасту вашего ребенка. 
Изучайте списки рекомендованных программных 

произведений детской литературы для домашнего чтения. 
Старайтесь, по возможности, чаще беседовать с детьми о 

прочитанных книгах, организуйте совместное чтение вслух. Это 

принесет неоценимую пользу и дошкольникам, и детям более 

старшего возраста. 
Если Вы обнаружите у своего ребенка наклонности к музыке, 

рисованию, если он мастерит что-то своими руками, рекомендуйте 

ему обращаться в детскую библиотеку, где он найдет в книгах, 

журналах ответы на все свои вопросы. 
Давайте Вашим детям читать книги по интересующей их 

тематике. Им нравятся животные, спорт или волшебство? Удивите 

их книгами или журналами, позволяющими получить наиболее 

полные знания по их интересам. 
Помогите создать ему небольшую, но хорошо подобранную 

библиотеку из произведений лучших детских писателей. Это 

способствует развитию любви к чтению и бережному отношению к 

книге. 
Прививайте детям гигиенические навыки и привычки: не 

позволяйте им читать лежа, во время еды. Приучайте их по 

окончании чтения класть книгу на место. 
Воспитывайте бережное отношение к книге. Ребенок должен 

твердо усвоить правила обращения с книгой: нельзя перегибать 

книгу, класть в нее карандаши, ручки и другие предметы — от этого 

портится переплет, отрываются и выпадают листы. 



Самое главное – книжки нужно правильно хранить: 

необходимо отвести для них небольшую полку, куда дети могли бы 

самостоятельно положить и взять все необходимое. Детскую 

библиотеку нужно разместить на книжной полке, доступной 

малышу по высоте. Многие ребятишки любят рассматривать книги, 

лежа на полу или на диване. Так не полагается. Приучайте детей 

рассматривать книги, сидя за столом, аккуратно перелистывая 

страницы рукой, не мочив при этом пальцы. Не нужно брать книгу с 

собой на прогулку, так как дети забывают о них, книги нередко 

остаются брошенными. К тому же на улице книги могут замараться, 

вымокнуть и принять не приличный вид. От этого у ребенка 

пропадает интерес к своей книге. 

Советуем завести дома детскую библиотеку, где книги будут 

обновляться согласно возрасту. Только так книги будут 

соответствовать особенностям их развития, и достигать 

воспитательной цели. 

Сначала, уважаемые взрослые, сами прочитайте книгу, 

которую хотите предложить ребенку, и определите ее ценность: что 

дает книга сердцу и уму ребенка, в чем прелесть книги, какие 

эпизоды книги вам запомнились и почему. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источник: https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-roditelej-na-temu-semya-i-kniga-5492590.html, 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2021/01/13/konsultatsiya-dlya-roditeley-

semeynoe-chtenie 
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