
ПАМЯТКА  Будьте бдительны  
 

Антитеррористическая памятка для населения 

 

Общие рекомендации: 

• Будьте бдительны и обращайте внимание на подозрительные предметы или людей. 

• Не оставляйте без присмотра личные вещи и документы. 

• Избегайте скопления людей и мест массового пребывания граждан. 

• Не открывайте двери и окна посторонним лицам. 

• При обнаружении подозрительного предмета не трогайте его и немедленно сообщите об этом 
правоохранительным органам. 

 

Действия при угрозе теракта: 

• Сохраняйте спокойствие и не паникуйте. 

• Немедленно покиньте опасную зону и направляйтесь в безопасное место. 

• Сообщите о происшествии правоохранительным органам и администрации объекта. 

• Окажите первую помощь пострадавшим, если это возможно. 

• Следуйте инструкциям правоохранительных органов и администрации объекта. 

 

Действия при захвате заложников: 

• Не оказывайте сопротивления террористам. 

• Выполняйте их требования, если это возможно. 
• Постарайтесь установить контакт с правоохранительными органами. 

• Не совершайте резких движений и не привлекайте к себе внимание. 

• Если есть возможность, попытайтесь передать информацию о количестве террористов, их вооружении и 

местонахождении заложников. 

 

 

 


