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Цель: повышение психологической готовности родителей в 

вопросах готовности дошкольников к школе.  

Поступление в школу – это  волнительный процесс, как для 

самого ребенка, так и для его родителей. Важно понимать, что это 

первый шаг во взрослую жизнь, потому что ребенок оказывается в 

новом для себя социуме, поэтому он должен понимать и принимать 

правила этого общества, чтобы дальнейшее обучение происходило 

без дополнительных проблем. 

Каждому родителю хочется знать, как подготовить ребенка к 

поступлению в первый класс. Как понять, готов ли он морально к 

этому? Как ему помочь, если в школе он столкнется (а это 

наверняка произойдет) с первыми в его жизни школьными 

трудностями? Это очень важные вопросы, поэтому рассмотрим 

максимально подробно, как можно подготовить своего ребенка, 

чтобы его пребывание в школе было для него комфортным. 

Подразумевается, что ребенок уже освоил все навыки и 

умения перед поступлением в первый класс. Безусловно, большую 

роль в этом в процессе играют детские сады и родители, которые 

должны заложить определенную базу, в рамках которой будет 

происходить дальнейшее обучение. 

Как же правильно подготовить ребенка к школе и сохранить в 

нем мотивацию к учебной деятельности? В первую очередь, нужно 

создать четкий переход между поступлением в первый класс и тем, 

что было до этого. Не нужно излишне перегружать ребенка чередой 

домашних заданий по изучению математике, чтению и другим 

навыкам – в школе его всему научат, если, повторимся, в нем 

сохранится мотивация к обучению. Важно сконцентрировать его 

внимание не только на обязанностях, которые он должен будет 

выполнять, но и на каких-то приятных вещах, которые ждут его в 

школе. 

Не нужно «бежать впереди паровоза» и постигать с ребенком 

программу первого класса заранее. Поверьте, это не даст ему особо 

никаких преимуществ перед одноклассниками, потому что на 



длинной дистанции школьного обучения дети примерно 

выровняются по уровню знаний к 3-5 классу. Напротив, важно 

сохранять в ребенке чувство новизны, чтобы он воспринимал 

тетрадки, пенал и свой первый школьный портфель как приятные 

для него аксессуары, которых у него до этого не было. 

Тренируем руку ребёнка. 

Дома очень важно развивать мелкую моторику ребенка, то есть 

его руки и пальчики. Это необходимо для того, чтобы у ребенка в 

первом классе не было проблем с письмом. Многие родители 

совершают большую ошибку, запрещая ребенку брать в руки 

ножницы. Да, ножницами можно пораниться, но если с ребенком 

проговорить, как правильно обращаться с ножницами, что можно 

делать, а что – нельзя, то ножницы не будут представлять опасности. 

Следите, чтобы ребенок вырезал не хаотично, а по намеченной 

линии. Для этого вы можете нарисовать геометрические фигуры и 

попросить ребенка их аккуратно вырезать, после чего из них можно 

сделать аппликацию. Это задание очень нравится детям, а его польза 

очень высока. Для развития мелкой моторики очень полезна лепка, 

да и детям очень нравится лепить различные колобки, зверушек и 

другие фигурки. Учите вместе с ребенком пальчиковые разминки – в 

магазинах без проблем можно купить книжку с увлекательными и 

интересными для малыша пальчиковыми разминками. Кроме этого, 

тренировать руку дошкольника можно с помощью рисования, 

штриховки, завязывания шнурков, нанизывания бусинок. 

         При выполнении ребенком письменного задания следите, 

правильно ли он держит карандаш или ручку, чтобы его рука не 

была напряжена, за осанкой ребенка и расположением листа бумаги 

на столе. Продолжительность выполнения письменных заданий не 

должна превышать пяти минут, при этом важность имеет не 

быстрота выполнения задания, а его точность. Начинать следует с 

простых заданий, например, обводить изображение, постепенно 

задание должно усложняться, но только после того, как ребенок 

будет хорошо справляться с более легким заданием. 



         Некоторые родители не уделяют должного внимания развитию 

мелкой моторики ребенка. Как правило, по причине незнания, 

насколько важно это для успешного обучения ребенка в первом 

классе. Известно, что наш ум лежит на кончиках наших пальцев, то 

есть чем лучше у ребенка развита мелкая моторика, тем выше его 

общий уровень развития. Если у ребенка плохо развиты пальчики, 

если ему трудно вырезать и держать в руках ножницы, то, как 

правило, у него плохо развита речь и он отстает по своему развитию 

от сверстников. Именно поэтому логопеды рекомендуют родителям, 

чьи дети нуждаются в логопедических занятиях, одновременно 

заниматься лепкой, рисованием и другими занятиями на развитие 

мелкой моторики. 

     Рекомендации для родителей: 

! Будьте заинтересованы в своем ребенке, помогайте ему 

достигать положительного результата. 

! Не забывайте его хвалить, даже если его фактически успехи 

не так видны. Ребенок должен понимать, что вы оцениваете его 

деятельность. 

! Стремитесь к тому, чтобы ребенок выполнял все задания 

самостоятельно. Но если у него что-то не получается, то не нужно 

критиковать его. Не забывайте о таких фразах, как «Я знаю, что у 

тебя все получится», «Я верю в твои способности» и т.д. Так вы 

повышаете его уверенность в своих силах. 

! Всегда давайте ему высказаться и не перебивайте. Не 

подавляйте его познавательную активность и инициативу. 

! Всегда отвечайте на все его вопросы, потому что детская 

любознательность помогает ребенку получить максимально 

большой объем информации об окружающем мире, которая 

пригодится ему в дальнейшем обучении. 



!  Все ваши требования и запреты должны быть обоснованы. 

Недостаточно просто сказать: «Нельзя» или «Так надо» - важно 

донести до ребенка точную причину вашего отказа или требования. 

! Никогда не сравнивайте его и его успехи с другими детьми 

или вашими родственниками. Помните, что ребенок только учится 

учиться, поэтому он не может сразу демонстрировать 

феноменальные успехи. 

И самое главное – принимайте своего ребенка таким, 

какой он есть, т.е. со всеми его достоинствами и недостатками. 

Это вечная проблема завышенных ожиданий родителей, которые 

часто в лице своих детей хотят воплотить то, чего они сами не 

смогли достичь в своей жизни. 

Помните, что ваш ребенок – это полноценная личность, 

которой могут нравиться совершенно не те занятия, которые 

нравились вам в детстве. Цените индивидуальность ребенка и то 

время, которое вы проводите вместе. 

Интернет источники: 

-https://dou1.pogranichny.org/консультация-для-родителей-

подготов-4/ 

-https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-roditelei-chto-

oznachaet-ponjatie-gotovnost-rebyonka-k-shkole.html 

-https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-roditelej-gotov-li-vash-

rebenok-k-shkole-6654569.html 

 

 

https://dou1.pogranichny.org/консультация-для-родителей-подготов-4/
https://dou1.pogranichny.org/консультация-для-родителей-подготов-4/
https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-roditelei-chto-oznachaet-ponjatie-gotovnost-rebyonka-k-shkole.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-roditelei-chto-oznachaet-ponjatie-gotovnost-rebyonka-k-shkole.html
https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-roditelej-gotov-li-vash-rebenok-k-shkole-6654569.html
https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-roditelej-gotov-li-vash-rebenok-k-shkole-6654569.html

