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Младший дошкольный возраст – это время удивительных открытий, бурного 

развития и, конечно же, формирования самых первых и крепких эмоциональных 

связей. В этот период ребенок особенно нуждается в ощущении безопасности, 

любви и принятия. И одним из самых простых, но при этом невероятно 

эффективных способов укрепить эту связь с родителями или педагогами является 

совместное чтение сказок. 

 

Это не просто рутинный воспитательный процесс, где малыш пассивно слушает 

историю. Совместное чтение – это настоящее волшебство, которое происходит здесь 

и сейчас, наполняя пространство теплом, доверием и общими переживаниями. Это 

драгоценное время, когда мир вокруг замирает, а в центре внимания оказываются 

только вы и ваш маленький слушатель, погруженные в удивительный мир 

приключений. 

 

Почему совместное чтение так важно для младших дошкольников? 

 

Эмоциональное сближение: Когда вы читаете ребенку, вы делитесь с ним не 

только словами, но и эмоциями. Ваша интонация, мимика, жесты – все это передает 

малышу ваше отношение к героям, к сюжету, и, самое главное, к нему самому. 

Ребенок чувствует вашу заботу, ваше внимание, вашу любовь. Это создает 

ощущение безопасности и уверенности, что он не одинок в этом мире. 

Развитие доверия: В процессе чтения вы создаете атмосферу открытости и 

доверия. Ребенок может задавать вопросы, выражать свои мысли и чувства, не боясь 

быть осужденным. Вы внимательно слушаете, отвечаете, обсуждаете. Это учит его 

доверять вам, делиться своими переживаниями, зная, что его поймут и поддержат. 

Общие переживания и воспоминания: Каждая прочитанная вместе сказка 

становится частью вашей общей истории. Эти моменты, проведенные в уютной 

обстановке, с любимой книгой в руках, формируют яркие и теплые воспоминания, 

которые останутся с ребенком на долгие годы. Эти воспоминания становятся 

якорем, который будет напоминать ему о вашей близости и поддержке. 

Развитие речи и воображения: Конечно, нельзя забывать и о воспитательной 

составляющей. Читая сказки, мы обогащаем словарный запас ребенка, развиваем его 

речь, учим понимать причинно-следственные связи. Но главное – мы открываем ему 

двери в мир фантазии, где возможно все. Вместе с героями он переживает радость, 

грусть, страх, учится сопереживать и находить решения. 

Формирование ценностей: Сказки – это не только развлечение, но и кладезь 

мудрости. Через истории о добре и зле, дружбе и предательстве, смелости и 

трусости, ребенок усваивает базовые моральные ценности, учится отличать хорошее 



от плохого. И когда эти уроки преподносятся в теплой, доверительной атмосфере, 

они усваиваются гораздо глубже и прочнее. 

 

Как сделать совместное чтение еще более эффективным? 

 

Создайте уютную атмосферу: Найдите тихое, спокойное место, где вас никто не 

будет отвлекать. Устройтесь поудобнее, обнимите ребенка. 

Выбирайте книги, соответствующие возрасту: Яркие иллюстрации, простые 

сюжеты, знакомые персонажи – все это поможет ребенку лучше воспринимать 

информацию. 

Читайте с выражением: Используйте разные интонации для разных героев, 

меняйте темп речи, добавляйте звуковые эффекты. 

Вовлекайте ребенка в процесс: Задавайте вопросы: "Как ты думаешь, что будет 

дальше?", "Почему герой поступил так?", "Что бы ты сделал на его месте?". 

Поощряйте его высказывать свое мнение. 

Обсуждайте прочитанное: После чтения поговорите о героях, о сюжете, о том, что 

понравилось или не понравилось. Свяжите сюжет сказки с реальной жизнью 

ребенка. 

Не бойтесь импровизировать: Иногда можно немного изменить сюжет, добавить 

новые детали, чтобы сделать историю еще интереснее. 

 

Совместное чтение сказок – это не просто занятие, это инвестиция в будущее 

вашего ребенка, в его эмоциональное благополучие и крепкие семейные узы. Это 

тот самый волшебный ключ, который открывает двери к пониманию, доверию и 

безграничной любви. Подарите своему малышу это чудо, и вы увидите, как крепнет 

ваша связь, наполняясь светом и теплом каждой прочитанной страницы. 

 

Сказка как мостик к пониманию мира и себя 

Помимо укрепления эмоциональной связи, совместное чтение сказок в младшем 

дошкольном возрасте играет неоценимую роль в формировании личности ребенка. 

Сказки – это первые уроки жизни, поданные в доступной и увлекательной форме. 

Через приключения героев малыш учится различать добро и зло, понимать, что 

такое дружба, смелость, честность, и почему важно быть добрым и отзывчивым. Он 

видит, как герои преодолевают трудности, как справляются со своими страхами, и 

это помогает ему самому находить пути решения проблем в своей жизни. 

 



Когда ребенок слушает историю, он невольно ставит себя на место персонажей. Он 

переживает их радости и печали, учится сопереживать. Это развивает его эмпатию – 

способность понимать и разделять чувства других людей. А когда вы обсуждаете 

сказку, задавая вопросы вроде: "Как ты думаешь, почему зайчик испугался?", "Что 

бы ты сделал, если бы оказался на месте медвежонка?", вы помогаете ему 

анализировать поступки героев, формировать собственное мнение и развивать 

критическое мышление. 

 

Сказка – это диалог, а не монолог 

Важно помнить, что совместное чтение – это не односторонний процесс. Это диалог 

между вами и ребенком. Не бойтесь останавливаться, чтобы ответить на его 

вопросы, даже если они кажутся вам наивными. Поощряйте его задавать вопросы, 

высказывать свои предположения о дальнейшем развитии сюжета. Это не только 

стимулирует его познавательную активность, но и показывает, что его мнение 

важно и ценно для вас. 

Иногда ребенок может захотеть пересказать вам услышанное своими словами. Это 

прекрасная возможность для него закрепить полученную информацию, развить 

свою речь и воображение. Внимательно слушайте, задавайте уточняющие вопросы, 

хвалите его за старание. 

 

Создавая ритуалы, мы создаем крепость любви 

Совместное чтение сказок может стать прекрасным семейным ритуалом. Например, 

перед сном, когда все заботы дня позади, уютно устроиться вместе с книгой. Этот 

ритуал создает ощущение стабильности, предсказуемости и безопасности, что 

особенно важно для маленьких детей. Он становится сигналом к завершению дня, к 

переходу в мир снов, наполненный волшебством и спокойствием. 

Повторное чтение любимых сказок также имеет большое значение. Ребенок 

чувствует себя увереннее, когда знает, что произойдет дальше. Он может 

предсказывать события, подпевать знакомым фразам, что приносит ему радость и 

чувство контроля. А для вас это возможность еще раз разделить с ним эти моменты, 

увидеть его восторг и увлеченность. 

 

В заключение 

Совместное чтение сказок в младшем дошкольном возрасте – это не просто 

приятное времяпрепровождение. Это мощный инструмент для укрепления связи с 

близкими, развития ребенка как личности, формирования его ценностных 

ориентиров и подготовки к жизни в большом мире. Это инвестиция в его счастливое 

детство и крепкое будущее. Так что берите в руки книгу, садитесь поудобнее рядом 



с вашим малышом, и пусть волшебство сказки наполнит ваш дом теплом, любовью 

и взаимопониманием. 
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