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Цель: Формирование у родителей эффективных методов воспитания 

интереса к книге у детей разного возраста, содействие развитию культуры 

чтения в семье. 

Актуальность: Сегодняшняя эпоха характеризуется широким 

распространением электронных устройств и визуальных медиа, что снижает 

интерес детей к традиционной литературе. Тем не менее, книга остаётся 

важным инструментом интеллектуального и личностного роста. Привитие 

любви к чтению способствует улучшению успеваемости, повышению уровня 

общей эрудиции и развивает способность концентрироваться и анализировать 

информацию. Таким образом, развитие привычки читать становится одной из 

ключевых задач современного родительства. 

Консультативный материал для родителей «Дружим с книгой» 

Чтение книг — важнейшая составляющая гармоничного развития 

ребёнка. Оно помогает развивать воображение, расширять кругозор, улучшать 

речь и мышление. Но как привить ребёнку интерес к чтению? 

Почему чтение важно? Развитие речи. Чтение обогащает словарный 

запас, улучшает грамотность и понимание текста. 

2. Расширение кругозора. Книги знакомят детей с новыми мирами, 

культурами, традициями и явлениями. 

3. Формирование характера. Через истории ребёнок учится 

сопереживанию, доброте, справедливости. 

4. Расслабление и отдых. Книга способна отвлечь от повседневных 

проблем и подарить минуты покоя. 

5. Общение с родителями. Совместное чтение укрепляет связь и 

способствует развитию доверительных отношений. 

Как заинтересовать ребёнка книгой? 

1. Пример взрослого. Дети подражают взрослым, поэтому ваш 

личный пример чтения книг имеет большое значение. 

2. Выбор подходящей литературы. Подбирайте книги согласно 

возрасту и интересам ребёнка. 

3. Создание уютной атмосферы. Организуйте комфортное 

пространство для чтения с удобным креслом, мягким светом и тишиной. 

4. Регулярность занятий. Сделайте чтение ежедневной привычкой, 

пусть оно станет частью рутины. 

5. Разнообразие форматов. Предлагайте разные виды книг: сказки, 

энциклопедии, комиксы, журналы. 

6. Играйте в ролевые игры. После прочтения книги разыгрывайте 

сценки вместе с ребёнком, помогите ему лучше понять сюжет и героев. 
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7. Поддерживайте инициативу. Если ребёнок сам выбирает книгу, 

уважайте его выбор и поддерживайте интерес. 

8. Используйте аудиокниги. Они помогают развить слуховую 

память и восприятие текста на слух. 

9. Задавайте вопросы. Во время и после чтения задавайте вопросы, 

стимулируя обсуждение сюжета и персонажей. 

10. Отмечайте успехи. Хвалите ребёнка за прочитанные страницы, 

разделяйте радость открытия новых историй. 

Какие книги выбрать? 

Вот несколько примеров хороших книг для разных возрастов: 

 До 3-х лет: Потешки, короткие стихи, книжки-картинки 

(«Колобок», «Курочка Ряба»). 

 3-5 лет: Простые сказочные сюжеты («Три поросёнка», «Красная 

Шапочка»), рассказы о животных. 

 5-7 лет: Волшебные сказки («Золушка», «Спящая красавица»), 

приключенческие повести («Приключения Незнайки», «Денискины 

рассказы»). 

 Старше 7-ми лет: Классическая литература («Приключения Тома 

Сойера», «Робинзон Крузо»), познавательные издания. 

Таким образом, дружба с книгой открывает для ребёнка удивительный 

мир знаний и эмоций. Пусть ваши совместные путешествия в страну книжных 

приключений будут радостными и увлекательными! 

 


