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Консультативный материал для родителей на тему «Сохраним 

безопасность детства» 

Цель: Разработка рекомендаций и практических советов для родителей, 

направленных на обеспечение комплексной безопасности детей в домашней 

среде, на улице и в виртуальном пространстве. 

Актуальность: Современные условия жизни предъявляют повышенные 

требования к обеспечению детской безопасности. Статистика показывает, что 

многие несчастные случаи происходят именно там, где взрослые чувствуют 

себя наиболее уверенно — дома или на прогулке. Кроме того, активное 

использование детьми интернета создает новые риски, с которыми необходимо 

справляться. Обеспечение психологической поддержки также играет важную 

роль в воспитании здоровой личности. Поэтому данная тема остается 

актуальной и востребованной среди родителей. 

Безопасность ребенка является приоритетом каждого родителя. Однако 

иногда даже самые заботливые родители сталкиваются с трудностями в 

обеспечении безопасной среды. Этот консультативный материал разработан 

специально для того, чтобы поддержать вас в принятии правильных решений 

и обеспечить вашему ребенку безопасное детство. 

Важность осведомленности 

Для начала важно осознать, насколько критично информирование детей 

о правилах поведения в разных ситуациях. Родители играют ключевую роль в 

формировании правильного понимания ребенком окружающей 

действительности. Вот некоторые важные моменты, которые необходимо 

учитывать: 

Безопасность дома 

Дом должен стать местом, где ребенок чувствует себя защищенным. Для 

этого рекомендуется: 

 Избегать открытых окон: особенно на верхних этажах, 

установить специальные блокираторы. 

 Следить за электроприборами: убедиться, что розетки закрыты 

специальными заглушками, а удлинители находятся вне досягаемости 

маленьких рук. 

 Хранение бытовой химии: средства ухода и чистящие вещества 

должны находиться в закрытых шкафах, недоступных детям. 

 Контроль за игрушками: следить за качеством игрушек, избегать 

мелких деталей, острых краев и опасных материалов. 

Безопасность на улице 

Детям полезно понимать правила дорожного движения и поведение в 

общественных местах. Важно научить ребенка следующим правилам: 

 Переход дороги только на зеленый сигнал светофора и в 

разрешенных местах. 
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 Никогда не уходить с незнакомцами, даже если они говорят 

приятные вещи. 

 Сообщать родителям обо всех случаях странного обращения со 

стороны взрослых. 

 Играть в безопасных зонах, оборудованных для детских 

развлечений. 

Интернет-безопасность 

Современные дети активно используют интернет. Родителям 

необходимо проявлять бдительность и объяснить детям важность соблюдения 

определенных норм: 

 Контролировать доступ к сайтам, используя фильтры 

родительского контроля. 

 Не разрешать выкладывать личную информацию (адрес, телефон, 

школу). 

 Объяснить опасность общения с незнакомыми людьми онлайн. 

 Ограничивать количество времени, проводимого перед экраном 

компьютера или планшета. 

Психологическая безопасность 

Помимо физической безопасности, крайне важна психологическая 

поддержка ребенка. Необходимо уделять внимание эмоциональному 

состоянию малыша: 

 Регулярно разговаривать с детьми о чувствах и переживаниях. 

 Поддерживать доверительные отношения, поощряя открытость и 

честность. 

 Быть рядом, когда ребенок испытывает стресс или трудности. 

Заключение 

Родители несут ответственность за создание безопасной среды для 

своего ребенка. Это требует внимания, терпения и постоянного 

взаимодействия с малышом. Чем больше усилий мы приложим сейчас, тем 

спокойнее будем чувствовать себя завтра. 

Помните, ваша любовь и забота — лучший способ сохранить 

безопасность вашего ребенка. 

 

 


