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Цель: Данный материал предназначен для информирования родителей о 

значимости семейного воспитания в развитии у детей навыков 

сотрудничества. Основная цель заключается в предоставлении рекомендаций 

родителям относительно методов формирования позитивных социальных 

взаимодействий ребёнка с окружающими людьми. 

Актуальность: Сегодня особенно важно формировать у подрастающего 

поколения способность эффективно сотрудничать с разными категориями 

людей, будь то сверстники, взрослые члены семьи или специалисты 

образовательных учреждений. Дети, умеющие продуктивно 

взаимодействовать друг с другом, лучше интегрируются в общество, успешнее 

справляются с учебными и жизненными задачами, быстрее находят друзей и 

партнёров, легче адаптируются к новым условиям социальной среды. 

Основные рекомендации родителям 

1. Пример взрослых членов семьи 

Ребёнок учится социальному поведению преимущественно наблюдая за 

взрослыми членами своей семьи. Родители должны демонстрировать 

уважительное отношение друг к другу, терпение, готовность идти на 

компромисс и взаимовыручку. 

2. Создание благоприятной атмосферы дома 

Важно поддерживать доверительные отношения внутри семьи, создавая 

атмосферу открытости и взаимопонимания. Регулярные семейные 

мероприятия способствуют укреплению семейных связей и обучению 

сотрудничеству. 

3. Развитие эмпатии и уважения к другим 

Родители могут помогать детям осознавать чувства и потребности 

окружающих. Важно учить детей понимать эмоции других людей и проявлять 

уважение к различиям между ними. 

4. Организация совместных мероприятий 

Участие всей семьёй в выполнении домашних обязанностей, 

спортивных играх, творческих проектах помогает ребёнку научиться 

договариваться, распределять роли и достигать общих целей. 

5. Обучение разрешению конфликтов мирным путём 

Семья должна стать безопасной средой, где дети учатся разрешать 

конфликты конструктивным способом. Родителям рекомендуется поощрять 

диалог, выслушивать мнение каждого члена семьи и совместно искать решение 

проблемы. 

6. Поощрение инициативы и самостоятельности 

Разрешая ребенку самостоятельно решать некоторые бытовые задачи и 

отвечать за последствия своего выбора, родители стимулируют развитие 

ответственности и умения планировать совместные действия. 

7. Поддержка положительных эмоций и мотивация 
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Отмечайте успехи ребёнка в сотрудничестве с другими детьми и 

взрослыми, хвалите его усилия и достижения. Это повысит самооценку и 

желание продолжать развивать навыки взаимодействия. 

Таким образом, воспитание навыков сотрудничества начинается именно 

в семье и продолжается через личный пример родителей, формирование 

доверия и открытых взаимоотношений. Умение находить общий язык с 

окружающими и работать сообща станет залогом успешной социализации 

ребёнка и подготовки его к будущей самостоятельной жизни. 

Игры и упражнения 

 Ролевые игры. Например, игра в магазин (ребёнок играет 

продавца, а родитель — покупателя), игра в школу (ребёнок играет учителя, а 

родитель — ученика). Во время игры обсуждать, какие учебные задания 

следует выполнить, какие правила необходимо соблюдать. 

 Обсуждение книг и фильмов. Обсуждение литературных 

произведений и киносюжетов, ситуаций и реакций героев помогает ребёнку 

лучше ориентироваться в том, какие чувства возникают у других людей в те 

или иные моменты. 

 Совместное рисование. Например, кто-то из участников рисует 

изображение на листе бумаги, затем каждый участник по очереди 

дорисовывает картину. Задача всех участников — создать общую картину. 

 Совместный просмотр мультфильмов. После просмотра 

мультфильма задать ребёнку вопросы: какой герой больше всего понравился, 

что в этом герое нравится, какие качества, что помогло ему найти друга, что 

мешает дружбе. 

 
 


