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Цель: сформировать у детей представление о правильном, безопасном 

поведении на воде. Обогатить знаниями, умениями и навыками, 

необходимыми для действия в экстремальных ситуациях. 

Солнце, воздух и вода при правильном их использовании являются 

источником закалки и укрепления здоровья человека. Вода – опасная для 

людей стихия. Даже спокойная водная гладь, несмотря на кажущуюся 

безопасность, таит в себе угрозы особенно в период активного таяния снега, 

паводков весной. Поэтому необходимо с раннего детства объяснять меры 

предосторожности, и учить детей осторожному и безопасному поведению на 

водоёмах весной. 

Обеспечение безопасности жизни и здоровья детей, наряду с образованием, 

является главной целью дошкольного воспитания.   Всё, чему научается 

ребёнок в дошкольном детстве, запоминается ярко и откладывается на всю 

жизнь. Если ребёнка в игровой форме познакомить с правилами поведения на 

водоемах и обучить его навыкам оказания первой помощи пострадавшим на 

водоемах, он это запомнит и сможет применить в реальной жизни. 

Главная задача работы с родителями – объяснить необходимость бесед с 

детьми по безопасности на водоемах, а также дать родителям рекомендации 

для корректировки поведения детей в экстремальных ситуациях. 

Детскому саду и родителям надо объединить усилия для того, чтобы уберечь 

детей от возможной трагедии, необходима целенаправленная работа по 

формированию у них культуры безопасного поведения. При этом важно не 

только оберегать ребёнка от опасностей, но и формировать у детей 

представление о наиболее опасных ситуациях, о необходимости соблюдения 

мер предосторожности. В дошкольном возрасте проблематично прививать 

навыки безопасного поведения в экстремальных ситуациях вследствие 

малого жизненного опыта. Дети дошкольного возраста оказываются 

совершенно неподготовленными к ответственности за собственную и чужую 

жизнь. Можно научить ребенка правильно отвечать на вопросы по 

безопасному поведению, как правильно действовать в определенной 

ситуации, но маленький ребенок не обладает способностью распознавать тип 

опасной ситуации и моментально действовать в ней.           Отработать с 

детьми все возможные ситуации, в которые они могут попасть, невозможно. 

Поэтому очень важно сформировать у ребенка понятия «опасность – 

безопасность», позволяющие ему самостоятельно определять статус 

ситуации в разных областях жизни и действовать в ней. Чем раньше человек 

изучит основные принципы самозащиты и осознает свою ответственность за 

свои действия, тем эффективнее будут результаты. 

 

Приближается время весеннего паводка. Лед на реках становится рыхлым, 

«съедается» сверху солнцем, талой водой, а снизу подтачивается течением. 

Очень опасно по нему ходить: в любой момент может рассыпаться с 

шипением под ногами и сомкнуться над головой. Опасны в это время канавы, 

лунки, ведь в них могут быть ловушки - ямы, колодцы. 



Но большую опасность весенний паводок представляет для детей. Оставаясь 

без присмотра родителей и старших, не зная мер безопасности, т.к. чувство 

опасности у ребенка слабее любопытства, играют они на обрывистом берегу, 

а иногда катаются на льдинах водоема. Кое-кто из подростков умудряются 

ловить рыбу, находясь на непрочном льду. Такая беспечность порой 

кончается трагически. В этот период ребятам не следует ходить на водоемы. 

Особенно опасны для жизни глубокие ямы и промоины, которые не всегда 

огорожены и обозначены предупредительными знаками. 
Поэтому в этот период следует помнить: 
- на весеннем льду легко провалиться; 
- перед выходом на лед проверить его прочность - достаточно легкого удара, 

чтобы убедиться в этом; 
- быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов; 
- весенний лед, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую массу. 
 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
-Выходить в весенний период на отдаленные водоемы; 
- Переправляться через реку в период ледохода; 
- Подходить близко к реке в местах затора льда, стоять на обрывистом 

берегу, подвергающемуся разливу и, 
Следовательно, обвалу; 
- Собираться на мостах, плотинах и запрудах; 
- Приближаться к ледяным затором, отталкивать льдины от берегов, измерять 

глубину реки или любого водоема, ходить по льдинам и кататься на них 

(нередко дети используют всевозможные плавающие средства и бесхозные 

лодки, чтобы покататься по первой воде). 
 
РОДИТЕЛИ!!! 
Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, особенно во время 

ледохода; предупредите их об опасности нахождения на льду при вскрытии 

реки или озера. Помните, что в период паводка, даже при незначительном 

ледоходе, несчастные случаи чаще всего происходят с детьми. Разъясняйте 

правила поведения в период паводка, запрещайте им шалить у воды, 

пресекайте лихачество. Не разрешайте им кататься на самодельных плотах, 

досках, бревнах или плавающих льдинах. Оторванная льдина, холодная вода, 

быстрое течение грозят гибелью. Разъясните детям меры предосторожности в 

период ледохода и весеннего паводка. Следует провести беседы «О правилах 

поведения на льду и на воде». Долг каждого воспитателя и родителя - сделать 

все возможное, чтобы предостеречь детей от происшествий на воде, которые 

нередко кончаются трагически. 

Поэтому ходить и играть весной на льду нельзя! 

Быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов. А так же вблизи 

производственных стоков. 



Выходить на весенний лед можно только в крайнем случае. Например, для 

оказания помощи, терпящему бедствие. Но и тут надо знать меры 

предосторожности, чтобы самому не оказаться в критической ситуации. 

Перед тем, как ступить на лед, надо позаботиться о палке. При движении по 

льду палкой ударяют впереди и по обе стороны от себя по нескольку раз в 

одно и тоже место. Если после двух-трех ударов вода не показалась, значит 

лед надежен. 

При появлении воды следует немедленно возвратиться к берегу, стараясь не 

отрывать ног ото льда (скользящим шагом). 

Во время ледохода разрешается пользоваться только дорогами и переходом, 

по которым разрешено движение. 

Нельзя подходить близко к реке и спускаться с набережной. Одно неловкое 

движение и можно стать жертвой несчастного случая. 

Не стойте на обрывистых и подмытых берегах – они могут обвалиться. 

Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набережной причала, нельзя 

перегибаться через перила и другие ограждения. 

Запрещено 

кататься на санках, лыжах, коньках и просто находиться на рыхлом льду. 

выходить на водоемы; 

переправляться через реку в период ледохода; 

подходить близко к реке в местах затора льда; 

стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и обвалу; 

собираться на мостиках, плотинах и запрудах; 

приближаться к ледяным заторам, отталкивать льдины от берегов; 

измерять глубину реки или любого водоема; 

Не заходите на лед во время весеннего паводка, не катайтесь на льдинах и не 

прыгайте с одной на другую. 

А если все же произошёл несчастный случай? Что же делать? 



Что делать, если вы провалились в воду: - не паникуйте, не делайте резких 

движений, стабилизируйте дыхание; - раскиньте руки в стороны и 

постарайтесь зацепиться за кромку льда; - попытайтесь осторожно налечь 

грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед; - если 

лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу; - ползите в ту 

сторону, откуда пришли, поскольку там лед уже проверен на прочность. Если 

нужна ваша помощь: - вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом 

или веревкой (можно связать воедино шарфы, ремни или одежду); - следует 

ползком, широко расставляя при этом руки и ноги, толкая перед собою 

спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье; - 

остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких метрах, бросьте 

ему веревку (или другое спасательное средство); - осторожно вытащите 

пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из опасной зоны; - 

ползите в ту сторону, откуда пришли, поскольку там лед уже проверен на 

прочность; - доставьте пострадавшего в теплое помещение и окажите ему 

помощь, отправьте в медицинское учреждении. 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lukashova-margarita-viktorovna-lytmdou19.edumsko.ru/articles/post/2954563, https://nsportal.ru/detskiy-sad/osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/2023/05/01/proekt-bezopasnost-na-vodoemah-v, https://paradtalant.ru/teacher-publications/1-doshkolnoe-obrazovanie/7260-

nod-pravila-povedeniya-vblizi-vodoemov-vesnoy. 

https://lukashova-margarita-viktorovna-lytmdou19.edumsko.ru/articles/post/2954563
https://nsportal.ru/detskiy-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2023/05/01/proekt-bezopasnost-na-vodoemah-v
https://nsportal.ru/detskiy-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2023/05/01/proekt-bezopasnost-na-vodoemah-v


 

 

 

 


