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Цель: дать родителям понятие «Сотрудничество», для чего нужно 

формировать навыки сотрудничества между членами семьи. 

Развитие навыков сотрудничества – важное направление в воспитании детей. 

Эти навыки помогают детям общаться, строить отношения с окружающими и 

учиться работать в команде. Приведенные ниже рекомендации помогут вам 

способствовать развитию этих навыков у вашего ребенка. 

Навыки сотрудничать и делиться — ключевые социальные умения, которые 

помогают детям строить отношения, развивать эмпатию и успешно 

взаимодействовать в группе. Они не всегда возникают сами по себе, поэтому 

важно целенаправленно их развивать через игровые ситуации. 

 

ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО? 

 Сотрудничество — основа общения, помогает понять точку зрения другого 

и научиться ждать своей очереди. 

 Навык делиться показывает, что совместный опыт приносит радость и 

укрепляет связь между детьми. 

КАК НАЧАТЬ? 

1. Создавайте безопасную среду: присоединяйтесь к игре ребенка на его 

уровне, подражайте его действиям или рассказывайте о том, что он делает. 

Это помогает почувствовать себя замечанным, важным и готовым к 

взаимодействию. 

2. Используйте простые игры для обучения очередности: 

 Передавайте игрушку по очереди. 

 Стройте башню по очереди. 

 Катайте мяч вперед и назад. 

3. Вводите короткие фразы: «Твоя очередь!», «Моя очередь!». Делайте 

ответы яркими и предсказуемыми. 

4. Используйте структурированные материалы (пазлы, сортировщики), чтобы 

закрепить навык очередности и совместной работы. 

1. Создание условий для совместной игры 

- Обеспечьте игровое пространство: Убедитесь, что у вашего ребенка есть 

доступ к разным игровым материалам, которые могут использоваться в 

совместных играх (конструкторы, настольные игры, ребусы). 

- Играйте совместно: Попробуйте играть в игры, которые требуют командной 

работы. Например, настольные игры, где необходимо сотрудничать с 

другими игроками для достижения цели. 

2. Примеры навыка деления: 

- Делитесь игрушками: Покажите ребенку, как можно делиться игрушками с 

друзьями или в семье. Установите правило, что каждая игрушка должна 

делиться минимум с одним другим человеком за раз. 

- Участвуйте в проектах: Попросите детей помочь вам в домашних делах, 

например, на кухне или в саду. Обсуждайте, кто что будет делать и как 

можно помочь друг другу. 

3. Моделирование ситуаций 



- Обсуждение с ребенком: Во время домашних дел или игр обсуждайте, как 

важны сотрудничество и дележ. Спрашивайте ребенка, что он чувствует, 

когда кто-то делится с ним или когда он делится с другими. 

- Чтение книг: Читайте книги, в которых персонажи учатся делиться и 

работать в команде. После чтения обсуждайте, что правильно, а что 

неправильно сделали герои. 

4. Применение навыков в реальной жизни 

- Организация совместных мероприятий: Организуйте вместе с друзьями или 

соседями мероприятия, где дети смогут пообщаться и сотрудничать 

(например, пикник, спортивные игры). 

- Благотворительность: Участвуйте в акциях, где дети могут поделиться 

игрушками или одеждой с теми, кто в этом нуждается. Это поможет развить 

у них чувство сопереживания и ответственности. 

5. Конструктивная критика и положительное подкрепление 

- Положительное подкрепление: Отмечайте, когда ваш ребенок успешно 

делится с другими или работает в команде. Похвала укрепляет желание 

повторять подобные действия. 

- Конструктивная критика: Если вашему ребенку сложно делиться или 

сотрудничать, объясните, как он может улучшить свое поведение. Например, 

можно предложить ему заранее обсудить, что и как он может делить с 

другими. 

Заключение 

Развитие навыков сотрудничества — это не мгновенный процесс, но при 

постоянной практике и поддержке ваш ребенок сможет успешно научиться 

взаимодействовать с другими. Помните, что ваше собственное поведение и 

примеры играют ключевую роль в этом процессе. Работая вместе, вы можете 

создать дружную и сплоченную атмосферу в семейном кругу. 

Если у вас есть вопросы или нужны дополнительные рекомендации, не 

стесняйтесь обращаться! 
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