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«Профилактика травм в домашних условиях» 

Цель: Формирование у взрослых умения распознавать 

травмоопасные ситуации и избегать их. 

Актуальность: Охрана здоровья детей - важнейшая задача, как 
воспитателей, так и родителей. В связи с этим остро встает вопрос 

о профилактике детского травматизма. В каждой семье, где ребенок 

перенес травму, нарушен нормальный ритм жизни. Все подчинены 
положению пострадавшего. Родители вынуждены оставлять рабочие 

места, ухаживая за ребенком, что наносит немалый экономический 

ущерб государству. 
Конечно, невозможно все время водить ребенка за руку. Вот 

почему необходимо своевременно объяснить ему, где, когда и как он 

может попасть в опасную ситуацию. В первичной профилактике 
детского травматизма большая роль отводится родителям. 

Детский травматизм распространен куда больше, чем 
травматизм взрослых, и это не удивительно. Дети очень 

любознательны, пытаются активно познавать окружающий мир. Но 

при этом житейских навыков у них еще мало, и они не всегда умеют 
оценить опасность ситуации. Поэтому детские травмы, увы, не 

редкость. 

Детский травматизм – серьезная проблема, но, если родители 
будут следить за своим ребенком и научат его правилам 

безопасности, многих травм удастся избежать. 
 

Профилактика травматизма 
Детский травматизм и его предупреждение - очень важная и 

серьезная проблема. 

Несмотря на большое разнообразие травм у детей, причины, 

вызывающие их, типичны. Прежде всего, это неблагоустроенность 
внешней среды, халатность, недосмотр взрослых, неосторожное, 

неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во время игр, 

занятий спортом. Работа по предупреждению травматизма это: 
1) устранение травмоопасных ситуаций;    

2) систематическое обучение детей основам профилактики 

травматизма. Важно при этом не развить у ребенка чувства робости 
и страха, а, наоборот, внушить ему, что опасности можно избежать, 

если вести себя правильно. 

Наиболее часто встречающийся травматизм у детей - бытовой: 



- ожог от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, 

других электроприборов и открытого огня; 

- падение с кровати, окна, стола и ступенек; 
- удушье от мелких предметов (монет, пуговиц, гаек и др.); 

- отравление бытовыми химическими веществами 

(инсектицидами, моющими жидкостями, отбеливателями и др.); 
- поражение электрическим током от неисправных 

электроприборов, обнаженных проводов, от втыкания игл, ножей и 

других металлических предметов в розетки и настенную проводку. 
 

Падения 

Падение - также распространенная причина ушибов, переломов 
костей и серьезных травм головы. Их можно предотвратить, если: не 

разрешать детям лазить в опасных местах;  
 устанавливать ограждения на ступеньках, окнах и 

балконах; 

 не оставлять окна открытыми, поскольку достаточно 
отвлечься на секунду, которая может стать последним мгновением в 

жизни ребенка или искалечить ее навсегда; 

 не использовать москитные сетки без соответствующей 
защиты окна, ребенок видит некое препятствие впереди, уверенно 

опирается на него, и в результате может выпасть вместе с сеткой, 

которая не рассчитана на вес даже годовалого ребенка; 
 не оставлять ребенка без присмотра, особенно играющего 

возле окон и стеклянных дверей; 

 не оставлять мебель поблизости окон, чтобы ребенок не 
взобрался на подоконник; 

 не следует позволять детям прыгать на кровати или 

другой мебели, расположенной вблизи окон. Установите на окна 
блокираторы, препятствующие открытию окна ребенком 

самостоятельно. 

Разбитое стекло может стать причиной порезов, потери крови 
и заражения. Предметы из стекла необходимо держать подальше от 

детей и младенцев. Нужно учить маленьких детей не прикасаться к 

разбитому стеклу. 
Ножи, лезвия и ножницы необходимо держать в недоступных 

для детей местах. Старших детей надо научить осторожному 

обращению с этими предметами. 
  



Водный травматизм 

Взрослые должны научить ребенка правилам поведения на 

воде, ведь он может утонуть даже в небольшом количестве воды, 
поэтому детей никогда не следует оставлять одних в воде или близ 

воды, в т.ч. - в ванной. Нужно закрывать колодцы, ванны, ведра с 

водой. 
Ожоги 

Ожогов можно избежать, если: 

- держать детей подальше от горячей плиты, пищи и утюга; 
- устанавливать плиты достаточно высоко или откручивать 

ручки конфорок, чтобы дети не могли до них достать; 

- держать детей подальше от открытого огня, пламени свечи, 
костров, взрывов петард; 

- прятать от детей легковоспламеняющиеся жидкости, такие, 
как бензин, керосин, а также спички, свечи, зажигалки, бенгальские 

огни, петарды. 

 
 

Отравления 

Медикаменты, отбеливатели, кислоты и горючее. Такие 
вещества следует держать в плотно закрытых маркированных 

контейнерах, в недоступном для детей месте. Лекарства, 

предназначенные для взрослых, могут оказаться смертельными для 
детей. Медикаменты   ребенку нужно давать только по назначению 

врача и ни в коем случае не давать ему лекарства, предназначенные 

для взрослых или детей другого возраста. Хранить медикаменты 
необходимо в местах недоступных для детей. 

Очень важно для взрослых - самим правильно вести себя во 

всех ситуациях, демонстрируя детям безопасный образ жизни.  Не 
забывайте, что Вы - пример для своего ребенка! 
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