
«Антитеррористическая безопасность: как защитить ребёнка и быть 

готовыми к чрезвычайной ситуации» 

Безопасность детей — главная задача родителей и сотрудников детского 

сада. Антитеррористическая безопасность — это не про страх, а про 

внимательность и чёткие действия: когда каждый взрослый знает, что делать, 

риск серьёзных последствий сильно снижается. 

Что делает детский сад для безопасности 

Дошкольное учреждение соблюдает требования закона «О 

противодействии терроризму» и постановлений Правительства РФ: на 

практике это значит, что в детском саду: 

 Проведено категорирование объекта — оценена уязвимость и 

определена категория опасности. От неё зависят конкретные меры 

защиты. 

 Каждые 5 лет обновляет паспорт безопасности — официальный 

документ, где прописаны все меры, силы и средства, которые 

задействуют при угрозе. 

 Организован контрольно-пропускной режим: вход только через 

определённые двери, контроль посетителей, журналы регистрации 

посетителей и транспорта, металлодетектор. 

 Установлены технические средства: видеонаблюдение, сигнализация, 

системы оповещения и связи с экстренными службами. 

 Проводятся учения и тренировки. Персонал ежеквартально 

отрабатывает действия при эвакуации. 

Эти меры создают первый и самый важный уровень защиты. Но 

безопасность — это ещё и культура поведения: здесь важна роль родителей. 

 

Как родители помогают обеспечивать безопасность 

Есть простые, но обязательные правила, которые напрямую влияют на 

защищённость детей: 

 Закрывайте за собой двери. Даже если вы задержались на минуту, не 

оставляйте входную дверь открытой, остановитесь, проверьте. Это 

самое частое «слабое звено» в защите объекта. 

 Приводите и забирайте ребёнка лично либо через доверенное 

лицо. Если ребёнка будет забирать кто-то другой, заранее оформите 



доверенность через администрацию детского сада. Так сотрудники будут 

точно знать, кому можно передать ребёнка. 

 Не приносите на территорию крупные сумки и громоздкие 

предметы без необходимости. Это усложняет контроль и может создать 

ложную тревогу либо скрыть реальную угрозу. 

 Сообщайте о подозрительном. Если вы заметили незнакомого 

человека, который ведёт себя странно, бесхозную сумку, коробку, пакет, 

провода, изоленту — сразу скажите воспитателю или администрации. 

Не трогайте предмет и не передвигайте его. 

 

Что объяснить ребёнку простыми словами 

Детям дошкольного возраста не нужны страшные подробности. Им важно дать 

короткие и понятные правила: 

 «Если ты увидел странную вещь — не трогай и скажи 

взрослому». Даже если это красивая игрушка или пакет: незнакомые 

предметы могут быть опасными. 

 «С чужими никуда не уходи, даже если они зовут». Хороший взрослый 

не будет просить ребёнка уйти с ним без родителей. 

 «Если стало страшно или что-то непонятно — иди к 

воспитателю». У ребёнка должен быть понятный «безопасный 

взрослый» в саду, к которому он всегда может подойти. 

Лучше проговаривать эти правила регулярно, но спокойно, без запугивания. 

Можно обыгрывать ситуации в ролевых играх: «А если ты нашёл коробку на 

площадке, что ты сделаешь?» 

 

Что делать, если возникла угроза 

Если в детском саду объявили эвакуацию или поступила информация об 

угрозе: 

1. Сохраняйте спокойствие. Паника мешает действовать быстро и 

правильно. 

2. Следуйте указаниям сотрудников детского сада. Они знают план 

эвакуации, безопасные выходы и порядок действий. 

3. Не пытайтесь пройти к группе или забрать вещи. В экстренной 

ситуации важнее всего вывести детей в безопасное место. 



4. Получайте информацию только из официальных источников. Не 

доверяйте слухам и пересылкам в чатах. Дождитесь сообщения от 

администрации или экстренных служб. 

5. Если вы вне детского сада и узнали о происшествии — не 

приезжайте «на место» без необходимости. Скопление людей мешает 

работе спасателей и полиции. 

 

Куда сообщать о подозрительном 

Если вы заметили что-то тревожное, действуйте сразу: 

 В детском саду: сообщите воспитателю, заведующей или сотруднику 

охраны. 

 Вне детского сада: звоните по номеру 112 (единый номер экстренных 

служб). Оператору важно кратко сказать: что случилось, где это 

происходит, есть ли пострадавшие. 

 

Полезные шаги для семьи 

Чтобы быть готовыми к любой чрезвычайной ситуации, семье полезно: 

 Иметь общий список контактов. У всех взрослых должны быть 

телефоны друг друга, детского сада, ближайших родственников. 

 Назначить место встречи. Если связь пропадёт, семья должна знать, 

где собраться. 

 Держать под рукой документы. Копии паспортов, свидетельств о 

рождении, полисов можно хранить в телефоне (сканы) и дома. 

Антитеррористическая безопасность строится на простых вещах: 

внимательности, дисциплине и готовности действовать по плану. Когда 

родители и детский сад действуют сообща, дети чувствуют себя 

защищёнными, а риски сводятся к минимуму. 

 


