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Цель 

Сформировать у родителей осознанное понимание возрастных особенностей 

детей 3–4 лет, помочь выстроить бережное и эффективное взаимодействие с 

ребёнком в семье, а также дать практические инструменты для поддержки 

его развития в повседневной жизни. 

Задачи 

Образовательные: 

 познакомить родителей с ключевыми особенностями физического, 

когнитивного, эмоционального и социального развития детей 3–4 лет; 

 раскрыть специфику ведущей деятельности этого возраста — игровой, 

и показать её значение для всестороннего развития ребёнка; 

 объяснить природу «кризиса трёх лет» (упрямство, негативизм, 

стремление к самостоятельности) и научить видеть в этих проявлениях 

не «плохое поведение», а закономерный этап взросления. 

Развивающие: 

 развить у родителей навыки наблюдения за ребёнком: умение замечать 

его интересы, сильные стороны и зоны ближайшего развития; 

 сформировать способность подбирать подходящие возрасту виды 

деятельности (игры, творческие занятия, бытовые поручения) и 

грамотно их организовывать; 

 научить давать ребёнку выбор и инструкции так, чтобы они были 

понятны и выполнимы для малыша 3–4 лет. 

Воспитательные и поддерживающие: 

 укрепить уверенность родителей в своих воспитательных 

возможностях, снизить тревожность по поводу «нормальности» 

поведения ребёнка; 

 помочь родителям освоить приёмы эмоциональной поддержки ребёнка: 

как помогать проживать сильные чувства, как хвалить и мотивировать, 

не подавляя самостоятельность; 

 сформировать установку на индивидуальный темп развития ребёнка и 

отказ от сравнений с другими детьми. 

Практико-ориентированные: 

 предоставить родителям конкретные рекомендации и примеры простых 

игр и занятий, которые можно проводить дома; 

 дать список типичных ошибок в общении с детьми 3–4 лет и способы 

их избежать; 



 мотивировать родителей к регулярному, но не перегружающему 

взаимодействию с ребёнком (совместные прогулки, чтение, бытовые 

дела как форма развития). 

Организационные: 

 наладить партнёрское взаимодействие семьи и детского сада: 

согласовать подходы к воспитанию и поддержке ребёнка; 

 создать площадку для обмена опытом между родителями и получения 

обратной связи от педагогов. 

Возраст 3–4 лет — особый этап в жизни ребёнка: он стремительно меняется, 

становится самостоятельнее, активнее познаёт мир, но при этом ещё очень 

нуждается в вашей поддержке и понимании. Эта консультация поможет вам 

лучше понимать своего малыша и выстраивать с ним тёплые, доверительные 

отношения. 

Физическое развитие: много движения и немного неуклюжести 

В 3–4 года ребёнок становится очень подвижным: уверенно ходит, бегает, 

прыгает, лазит, бросает и ловит мяч. Активно развивается мелкая моторика: 

малыш учится держать карандаш, застёгивать крупные пуговицы, 

нанизывать бусины, лепить из пластилина. 

Что важно знать родителям: 

 Ребёнок быстро устаёт. Даже если он кажется неутомимым, его 

нервная система ещё не готова к длительным нагрузкам. 

 Координация движений пока несовершенна: малыш может часто 

спотыкаться, задевать предметы, ронять чашки — это нормально для 

возраста. 

 Навыки самообслуживания формируются постепенно: ребёнок уже 

может сам надеть кофту, помыть руки, взять ложку, но ему всё ещё 

нужна ваша помощь и терпение. 

Как поддержать развитие: 

 Чередуйте активные и спокойные занятия: 10–15 минут бега и игр, 

затем 10 минут рисования или чтения. 

 Включайте в повседневную жизнь простые задания: «Помоги мне 

разложить ложки», «Давай сам застегнём пуговицу». 

 Играйте в пальчиковые игры, давайте ребёнку перекладывать фасоль, 

сортировать пуговицы, катать шарики из пластилина — это развивает 

мелкую моторику. 

Познание мира: «Я всё хочу потрогать!» 



Мышление ребёнка в этом возрасте наглядно-действенное: чтобы понять, как 

устроен предмет, ему нужно его потрогать, повернуть, разобрать. Малыш 

различает основные цвета, формы и размеры, ориентируется в частях суток, 

но внимание удерживает недолго — всего 5–10 минут. 

Речь активно развивается: словарный запас достигает 1000–1500 слов, 

ребёнок строит предложения, задаёт бесконечные вопросы «почему?» и 

«зачем?». 

Как помочь ребёнку познавать мир: 

 Давайте возможность исследовать: если ребёнок крутит крышку, 

разбирает игрушку, пересыпает крупу — он не хулиганит, а учится. 

 Отвечайте на вопросы простыми словами, показывайте на примерах: 

вместо «Это цилиндр» скажите «Посмотри, он катится, как стакан, но у 

него нет дна». 

 Читайте короткие книжки, рассматривайте картинки, обсуждайте, что 

видите на прогулке: «Смотри, эта птичка маленькая, а вон та —

 большая». 

Эмоции и самостоятельность: «Я сам!» 

Для 3–4-летнего ребёнка характерны яркие, быстро сменяющиеся эмоции: он 

может громко радоваться, а через минуту расплакаться из-за пустяка. Часто 

проявляется «кризис трёх лет»: упрямство, негативизм, стремление всё 

делать самостоятельно. 

Важно понимать: фраза «Я сам!» — не каприз, а признак взросления. Ребёнок 

пробует свои силы и учится принимать решения. 

Как вести себя родителям: 

 Давайте выбор в мелочах: «Ты наденешь красную шапку или синюю?», 

«Будешь есть суп ложкой или половником?». Так ребёнок чувствует 

себя значимым, но при этом выбор остаётся в безопасных рамках. 

 Не ругайте за упрямство. Лучше переключите внимание: «Ты не 

хочешь надевать ботинки? Давай поможем мишке надеть сапожки, а 

потом и ты наденешь». 

 Помогайте называть эмоции: «Вижу, ты злишься, потому что игрушка 

не получается. Давай вместе попробуем». Это учит ребёнка понимать 

свои чувства и справляться с ними. 

Общение и игры: играем рядом и вместе 



В этом возрасте дети чаще играют «рядом», а не «вместе»: каждый занят 

своим сюжетом. Совместные игры только начинают формироваться, поэтому 

конфликты из-за игрушек — нормальное явление. 

Игра остаётся главным способом познания мира: ребёнок кормит куклу, 

строит домик из кубиков, представляет палочку градусником. Сюжеты 

простые, роли меняются часто, игра длится 10–15 минут. 

Как поддержать игровую деятельность: 

 Создайте дома уголок для игр с простыми атрибутами: коробка с 

«сокровищами» (катушки, баночки, лоскутки), игрушечная посуда, 

фигурки животных. 

 Играйте вместе: покажите, как можно поиграть с новой игрушкой, а 

затем дайте ребёнку свободу действий. 

 Если дети ссорятся из-за игрушки, помогите договориться: «Давай 

посчитаем до 10, потом игрушку возьмёт другой». 

Творчество и восприятие красоты 

Ребёнок с интересом пробует разные виды творчества: рисует линии и пятна, 

лепит шарики и колбаски, наклеивает готовые формы, поёт и двигается под 

музыку. При этом он ещё не оценивает свои работы как «хорошие» или 

«плохие» — ему важен сам процесс. 

Как развивать творческие способности: 

 Не исправляйте рисунки ребёнка и не говорите «нарисуй правильно». 

Лучше спросите: «Что ты нарисовал? Расскажи мне!». 

 Предлагайте разные материалы: краски, карандаши, пластилин, 

цветную бумагу, природные материалы (листья, шишки). 

 Слушайте вместе музыку, танцуйте, играйте на простых инструментах 

(бубен, барабан, маракасы). 

Практические советы для родителей 

1. Соблюдайте режим дня. Регулярный распорядок помогает ребёнку 

чувствовать себя уверенно и снижает уровень стресса. 

2. Говорите спокойно и конкретно. Вместо «Веди себя хорошо» 

скажите «Пожалуйста, иди рядом, не беги». Короткие и чёткие 

инструкции малыш лучше понимает. 

3. Хвалите за старания. Даже если у ребёнка не всё получается, 

отметьте его усилия: «Ты так старался построить башню, она 

получилась высокой!». 



4. Будьте терпеливы к перепадам настроения. Если ребёнок 

капризничает, скорее всего, он устал, перевозбудился или не может 

выразить свои чувства словами. 

5. Проводите время вместе. Совместные прогулки, игры, чтение книг 

укрепляют эмоциональную связь и дают ребёнку чувство безопасности. 

Чего лучше избегать 

 Длительных нотаций. Ребёнок 3–4 лет не способен долго слушать 

объяснения. Лучше один раз показать, чем десять раз рассказать. 

 Сравнений с другими детьми. Фразы вроде «А вот Петя уже сам 

одевается» снижают самооценку и вызывают обиду. 

 Подавления самостоятельности. Желание ребёнка всё делать 

самому — важный этап развития. Дайте ему возможность пробовать, 

даже если это займёт больше времени. 

Памятка «Как реагировать в типичных ситуациях» 

Ситуация Как реагировать правильно Чего избегать 

Ребёнок говорит «Я 

сам!», но не 

справляется 

Помогите незаметно: начните 

вместе, дайте самую простую 

часть действия, похвалите за 

участие 

Делать всё за ребёнка 

со словами «Ну вот, 

ты не можешь» 

Упрямится и 

отказывается («Не 

хочу!») 

Дайте выбор в безопасных рамках: 

«Ты наденешь ботинки сам или я 

помогу?» Переключите внимание 

через игру: «Давай поможем 

мишке надеть сапожки» 

Спорить, давить, 

стыдить («Какой ты 

упрямый!») 

Плачет из-за 

пустяка 

Примите эмоцию: «Вижу, тебе 

обидно». Помогите проговорить: 

«Ты расстроился, потому что…» 

Говорить «Не 

плачь», обесценивать 

чувства («Это 

ерунда») 

Разбирает игрушки, 

пересыпает крупу, 

трогает всё подряд 

Это исследование. Если действие 

безопасно — дайте время. Если 

опасно — предложите 

альтернативу: «Крупу трогать 

нельзя, но можно переложить 

ложки» 

Ругать за 

«беспорядок» или 

запрещать без 

объяснения 

Не хочет делиться 

игрушкой 

Помогите договориться: «Сначала 

поиграешь ты 5 минут, потом —

 друг». Предложите обмен 

Заставлять делиться 

силой или стыдить: 

«Какой жадный!» 

Рисует 

«непонятно» или 

лепит неровно 

Спросите: «Что ты нарисовал? 

Расскажи!» Цените замысел, а не 

технику 

Исправлять, 

показывать «как 

надо», сравнивать с 



Ситуация Как реагировать правильно Чего избегать 

чужими работами 

 

Памятка «Ежедневная поддержка развития» 

Отметьте, что успели сделать сегодня (или запланируйте на завтра): 

 10–15 минут подвижной игры (бег, прыжки, лазание, игра с мячом). 

 10 минут занятия на мелкую моторику (лепка, шнуровка, сортировка, 

нанизывание). 

 Короткое совместное чтение (1–2 небольшие книжки или одна с 

обсуждением картинок). 

 Одна бытовая задача вместе (разложить ложки, протереть стол, полить 

цветок). 

 Время для свободной игры (ребёнок сам выбирает, во что играть). 

 Один момент, когда вы просто посидели рядом, обняли, сказали что-то 

тёплое. 

 Прогулка на свежем воздухе (хотя бы 20–30 минут). 

Совет: не стремитесь выполнить всё каждый день. Главное — регулярность 

и эмоциональный контакт. 

Помните: каждый ребёнок развивается в своём темпе. То, что один малыш 

умеет в 3 года, другой освоит ближе к 4 годам — и это нормально. Ваша 

любовь, терпение и поддержка — лучшее, что вы можете дать своему 

ребёнку в этом возрасте. 

 

 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2025/10/15/pamyatka-dlya-roditeley-vozrastnye-

osobennosti-detey https://petuschok.minobr63.ru/wp-content/uploads/2024/08/Консультация-для-родителей-

Возрастные-особенности-детей-3-4-лет.pdf 
https://t17686h.dou.obrazovanie33.ru/upload/site_files/6h/Vozrastnye_osobennosti_detei_3-4_let.docx 
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/pamiatka_dlia_roditelei_chto_dolzhen_znat_i_umet_rebi

onok_3_4_let?ysclid=mtvq2wacu792953972 

 

 

 


